E INFORMAÇÃO 


PRIMEIRA EDIÇÃO 


O ANO DO 
(REJENCONTRO - 


Cheios de esperança e na torcida pelo fim da pandemia, cariocas e turistas 

receberam o novo ano diante de um verdadeiro espetáculo de 15 minutos em 
Copacabana. A virada também foi celebrada com queima de fogos em outros 
nove pontos do Rio, como a Igreja da Penha e o Parque Madureira. PAGINAS3E4 


Mega da Virada sai para aposta do Rio 


Vencedor dividirá R$ 378 milhões com sortudo de São Paulo. Confira as dezenas sorteadas. PAGINA 10 


+ Oetiope Belay Bezabh 
faturou a São Silvestre, 
e a queniana Sandrate- 
lis Cheber dominou no 


veja calendário ! 
de pagamentos 


Pacman 


Dívidas do Fies | As receitas para 


pode ser paga curar a ressaca 
em até 12 anos ano qe corados ra mm cmo ai SPP após excessos 


PAGA so PAGmAS 
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Depois de um ano sem 
fogos na praia, as luzes 
voltaram a encantar 
na festa da virada 


Aio 
+ Luzes de esperança coloriram 
o céu da Praia de Copacabana 
ontem, anunciando a chegada 
Lá e em outros nove 
o Rio, como a Igreja da 
novas cores e — final: 


mente — a chance de abraçar 


quem amamos garantiram a 
despedida das lembranças do 
último réveillon. sem fogos ou 
vacina. A festa só foi possível 
porque o Rio atingiu 80% dasua 
população imunizada com duas. 


doses contra a Covid-19. Para 

cuembeindou a vida, omomen 

quecerasiesesaprendissvem COM fogos e música, Copacabana reúne cariocas e turistas para a chegada do novo an 

"o peninento do pt 

Suotu não fornece uma es : : Furtos em 

acompanharem o espetáculo série e quatro 

— era de recomeço. Para quem ne esfaqueados 

hindou a vida com pés a 

oh, fomento do ri : » Algumas famílias, mesmo 

conti e de olhar para lente Ê marcadas pela saudade de 

dn pe ds Hs gu sas ques Los ques fori 
SEM MULTIDÃO 2 fizeram questão de resgatar 


F a tradição de festejar a che- 
bag edad ? gada de um novo ano à be 
trânsito do bairro ande 
ajudarama evitar á — É a primeira vez que via- 
aglomeração q o 4 Mg jamos para outro estado de- 
dc pois da pandemia, e, para o 
didas com a pandemia. Não d ano que chega, espero que a 
houve shows — a presença à gente se mantenha com bas 
virus ainda exige cautela. E as tante saúde para aproveitar 
restrições no trânsito e no me é » momentos como este — disse 
trô (que fechou às 20h) contri- aa gerente de marketing Cyn- 
buiram para evitar aglomera tia Pietrobon, que veio de São 
ções, Mas não faltou brilho na H E Paulo com à família assistir ao 
virada: foram 15 minutos de espetáculo de luzes. 
um emocionante espetáculo pi- A alegria deu o tom do ré- 
rotécnico, que teve como pon- veillon carioca, mas houve 
tos altos explosões de corações. BB é 
em3.D, estrelas multicoloridas policiamento reforçado, com 
4.500 agentes, houve muito 
atos de furtos e roubos ao 
vistas no réve ã longo danoite. E, justamente 
Como trilha sonora, uma seke- à quando os relógios marca- 
ção especial do DJ MAM, que ram meia-noite, um grupo d 
embalou o público por meio de á jovens deu início a um arras- 
25 torres de som. No momento tão, naalturado Copacabana 
da virada, o que mais se viu fo- Palace. De acordo com a Se. 
ram pessoas transbordando em cretaria municipal de Saúde, 
egria e fé: saíde ficou em pr j quatro pessoas foram esfa 
meiro lugar na líta de pedidos, queadas na praia, duas delas 
uda de emprego e de apelos na hora virada. Uma das 
para que as Crianças também , mas é uma turista colombia- 
possam ser vacinadas. + ferida no rosto. 
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ADEUS, ANO VELHO 


Oferendas no mar, avião e até super-herói na praia. Nas zonas Norte e Oeste, o movimento foi menor 


ERGA ESSA CABEÇA E VAI NA FÉ 


PNEUS E SERVIÇOS 
AUTOMOTIVOS 


ALINHAMENTO 3D | BALANCEAMENTO | FREIOS | INJEÇÃO ELETRÔNICA 
RETÍFICA DE MOTOR E CAIXA | EMBREAGEM CANOS e SILENCIOSOS | AMORTECEDORES 
CATALISADORES | CORREIA DENTADA | REVITALIZAÇÃO DE RODAS 


CENTRAL DE ATENDIMENTO 


(921 2765-6700 Rimas |” 00006 rom 


AV. NILO PEÇANHA, 1249 ESA E] Horário DE FuNcIONAMENT 
á QB SEG A SEX 8H ÀS 18:30H 
RUA OTAVIO seis o SÁBADO 8H Às 14H 


6) CIDADE 


BERENICE SEARA 


Alerj convoca 
concursados 
(e eleitores) 


Presidente da Comissão de 
Servidores Públicos da Assem 
bleia, Rodrigo Amorim (PSL) 
está publicando uma série de 
editais convocando as aprova: 
dos nos últimos concursos públi 
cos realizados no Estado do Rio. 


É queo moço aprovou uma le, 
em 2019, suspendendo a valida: 
de dos concursos enquanto o Rio 
estiver sob a vigência do Regime 
de Recuperação Fiscal. Segundo 
ele, para garantir a segurança 

jurídica dos processos de seleção. 


Comisso, manteve acesos 
dezenas de concursos que esta- 
vam em vias de expirar. 


E, agora, pela comissão, resol 
veu pôr na rua (ou no Diário 
Oficial) os tais editais. Segundo 
ele, para delimitar o universo de 
concursados aptos é interessados 
em ocupar passíveis vagas. 


Eleitoral 


Claro que as péssimas e mais 
espertas línguas já perceberam 
que Amorim criou, com isso, um 
nicho eleitoral. E dizem que pode 
usaros dados dos aprovados para 
fazer cadastro de eleitores, 


“Não preciso mandar cartinha 
para eles, porque as pessoas já 
interagem comigo nas redes 
sociais. Já tenho o carinhoso 
apelido de Padrinho do Concur. 
so Público”, rebate o deputado. 


b 


Hóspede de hotel jogou notas 
pela varanda. Antes, funkeiro 
postou foto com cédulas 


NOVO ANO 
E 2022 nas. 
esperança 


nos sombri, 
solidários 


Os Carnevale 


Não há qualquer dúvida de que o pre 
(PSD) gosta de carnaval 


Mas também de Carnevale 


No Diário Oficial do último dia 15, William Carnevale Ba- 
celar foi nomeado assistente na diretoria de Administração é 
Finanças da RioLuz. 


Além dele, também tem Fabiano Lima da Silva Carnevale, 
presidente da Fundação Parques e Jardins. 


E, claro... 


Fora o mais famoso deles, o delegado Brenno Camevale 
Nessimian, secretário de Ordem Pública 


presário dele — disse uma ado- 
lescente que conseguiu pegar 
duas cédulas em mei 
são na calçada. 

O rapaz que chamava o 
funkeiro de “ 


à conf 
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Acompanhe a coluna pelo blog nosite extraoniine.com br 
Siga-nos no Twitter & extra extra 
Mande notícias pela WhalsApp 2199962-6865 


Em 
Janeiro, um conjunto de 20 
obras de grandes proporções 
val mexer com o público no 
CCBB: barco e elevador futu 
antes, janelas para jardins 
Imaginários e até uma piscina 
fazem parte da mostra de um 
dosnomes mais provocativos 
da arte contemporânea, o ar 
gentino Leandro Ertich. 


AFundação 
do Câncer, em parceria coma 
Ecoponte, ançoua campanha 
contra o câncer de pele com 
painéis na Ponte Rio-Niterói 


Tratamento 
intensivo 


Com parte do que lhe coube 
no latifúndio de recursos obti- 
dos no leilão da Cedae, o pre- 
feito de São Gonçalo, Nélson 

Ruas (PL), vai dar um trato na 
saúde do município. 


Vaireformar e ampliar dez 
unidades e construir, na Ave- 
nida José Mendonça de Cam- 
pos, no Colubandê, mais uma 
clínica ampliada. 


Coisa de R$ 15 milhõesem 
investimentos. 


E já no primeiro semestre de 
2022,0 moço vai inaugurar a 
Policlínica do Vila Três, que já 
foium elefante-branco aban. 
donado por anos a fio e que 
agora vai abrigar o centro de 
imagens municipal. 


Além de um centro ortopédi 
co com fisioterapia, um núcleo 
de especialidades odontológi- 
cas, um polo de ostomizados e 
outro de Infecções Sexual 
mente Transmissíveis/Aids 
GISTs/Aids) 


Animadinho 


Capitão Nelson também deci 
diu construir um novo pronto- 
socorro municipal em 20: 


O Pronto-Socorro Central, 
no Zé Garoto, tem mais de 70 
anos faz tempo que não dá 
conta do serviço. 


Vai longe o tempo em que os 

cas se divertiam com chy- 
papel picado no último 
dia do ano. Ontem, o que fez a 
festa de várias pessoas em Co- 
pacabana foi uma chuva de di- 
nheiro; um hóspede de um ho- 
telna Avenida Atlântica provo- 
cou alvoroço ao jogar notas de 
R$ 50 da varanda de sua suíte 

Quem estava na calçada 
disse que o mecenas era o 
funkeiro Vitor Hugo Nasci 
mento, o MC Cabelinho. Em 
seu perfil no Instagram, o cam. 
tor fez postagens confirman- 
do que se hospedou no hotele 
publicou fotos segurando um 
maço de dinheiro. 


— O paizão jogou R$ 300, 
ele estava ali, na varanda, e jo- 
gou para nós. O paizão é hu: 
milde e deu essa força — com- 
tou um adolescente de 17 que 
estava trabalhando perto do 
hotel como ambulante. 


Cantor, que estava 
no hotel, foiapontado 
como o responsável 
pela doação 


Mas teve gente que contes 
touo jovem, 

— O Cabelinho não jogou 
um real, quem jogou foi o 


Lei Seca: ações 
serão gravadas 


De ontem até amanhã, estão 
previstas 25 blitzesda Operação 
Lei Seca espalhadas pela capital 
e pela região metropolitana do 
Rio. Todo o efetivo, de 250 
agentes, será mobilizado. A no- 
vidade é que os policiais que 
atuam nas blitzes fazendo as 
abordagens aos motoristas util 
zarão câmeras operacionais 
portáteis instaladas nas fardas. 
À Lei Seca contará com 40 cá. 
meras que foram adquiridas pe 
Jo governo do estado. 

— Estas câmeras darão ainda 
mais transparência à Operação 
LeiSeca, além de proteger a po- 
pulaçãoe os agentes públicos de 
qualquer fato que possa ocorrer 


nasblitzes — disse otenente-co- 
ronel Fábio Pinho, superintes 
dente da Operação Lei Seca, 

A Lei Seca atuará também na 
prevenção com os 28 agentes 
cadeirantes. Eles estarão em 
pontos da cidade com maior fu- 
xo de pessoas para alertar a po 
pulaçãosobreos perigos de mis 
turar bebida alcoólica e direção. 

No dia 22 de dezembro, foi 
iniciada a Operação Verão da 
Lei Seca, com blitzes diumas 
nos principais acessos às praias, 
áreas de lazer e cachoeiras. As 
ações acontecem em todo o es- 
tado e vão até março, As blitzes. 
noturnas continuam aconte- 
cendo normalmente. 


saber de polêmica: 

— Mas O cara jogou. Jogou 
pelos empresárias, É o Cabeli- 
nho. Eletemcarro, segurançae 
tudo que você imaginar. Ago- 
ra, é usar o dinheiro para apro- 
veitar o ano-novo. 

Um outro ambulante, que se 
identificou como Wesley Sou- 
2a, concordou 

— Foi emocionante ver o 
Cabelinho jogando grana pa- 
ra alto. Que loucura. Eu es- 
tava duro, vim cedo para Co- 
pacabana com o objetivo de 
vender balas, queria fazer 
umaceiaemcasa. De repente, 
choveu dinheiro, Consegui 
pegar R$ 100. * 


Hélio de La Pefia flagra tubarão 


O humorista Hélio de La Pefia estava nadando na Praia do Le- 
blon quando flagrou um filhote de cação. Bem-humorado, ele fez 
Imagens do tubarão e postar em suas redes sociais. Um dia antes, 
uma capivara foi flagrada nas praias de Ipanema e do Arpoador. 


ms 


Estátua de Drummond é revitalizada 


A Secretaria Municipal de 
Conservação revitalizou a 
estátua de Carlos Drum 
mond de Andrade, na Praia 
de Copacabana. Além da 
reposição dos óculos, fur- 
tados no fim de outubro, a 
Gerência de Monumentose 
Chafurizes refez a pátina 
dobronze da escultura e re- 


colocou placas desgasta- 
das pela ação da maresia e 
do tempo. Para confeceio- 
nar os novos óculos, foi 
chamado o artista Mario Pi 
tanguy, autor de outros 
monumentos, como a es- 
cultura da bailarina Merce. 
des Baptista, no Largo de 
São Francisco da Prainha. 


Água e esgoto: consulta pública prorrogada 


A população tematé 15 de 
janeiro para participar da 
consulta pública sobre a 
qualidade dos serviços de 
água e esgoto da cidade do 
Rio. O prazo, que termina- 
rianaquinta-feira passada, 
foi prorrogado. O acesso é 
pelo Portalda Prefeiturado 


Rio, no site da Rio-Águas, e 
também no endereço Part 
cipario. O objetivo é regis- 
trar as impressões e suges- 
tões dos cariocas para apr 
morar a revisão do Plano 
Municipal de Saneamento 
Básico do Rio de Janeiro — 
Água e Esgoto, 


— = = 
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A LUTA CONTRA A PANDEMIA | 


Hospitais americanos 
registram alta de até 50% 
nas internações pediátricas 


O “último . nação entre as crianças. Elas 
s que var. ainda não se qualificam para 
reu os Estados Unidos, em . asdoses de reforço, que ofere 
grande parte impulsionado. cem proteção maiscficaz 
pelavariante Ômicron, produ- . tra infecção e hospitalização 
ziu elevação preocupante na Oresultado é que crianças, 
ão de crianças,  emgeral, estão menos prote: 
ncontaro aumento daansi- . gidas que adultos. Na sema 
edade entre os pais. Várioses-. na que terminou em 23 de 
tados relataram altas de cerca. dezembro, quase 199 mil ca- 
missões pediá- sos de infecção entre elas fo- 
as para Covid-19 em de- ram relatados no país — 
Na cidade de Nova. mento de 50% em relação ao 
York, 68crianças foramhospi- . início de dezembro, segundo 
talizadas na semana passada, a Academia Americana de 
um salto de quatro vezes em. Pediatria. Uma a cada dez 
relação há duas semanas. crianças americanas testou 
Mas, mesmo com os especi- . positivo para o vírus desde o 
alistas expressando preocupa- . início da pandemia, de acor- 
ção coma alta nas internações. do com a academia. 
ais que o dobro do au 


édicos e pesquisado inn pano cio 
De o Om na mas crianças atendidas 
ameaçadora para as crianças. ainda não tinha 
Na verdade, dados prelimina. sido vacinada 
res mostram que, em compa- 

ração com a variante Delta, a As crianças infectadas têm 


Ômicron parece estar causan- muito menos probabilidade 
do casos mai leves em crian. . de adoecer, em comparação 
ças, semelhantes às primeiras . comosadultos. Masemtodoo 
descobertas em adultos. país na semana passada, uma 

A gravidade está diminu- . média de 1,2 mi crianças por 


indo e o risco de doença grave . dia foram hospitalizadas com 
parece ser menor — disse Da- . o coronavírus, contra 800 no 


vid Rubin, pesquisador do final de novembro, segundo o | 
Hospital Infantil da Filadélfia. Departamentode Saúde Ser- 

Grande parte do aumento . viços Humanos (algumas che 
nas admissões pediátricas re-. garam ao hospital com outros 
sulta das baixas taxas de yaci- . problemas médicos) Em Los Angeles, menino faz teste para detectar a Covid-19: aumento no número de casos ocorreu nas últimas semanas 


Números ainda abaixo do pico, mas festas são preocupação 


Os números atuais estão  dendo a respiração e nos pre. — Oque estamos vendona co 
bem abaixo dos picos regis- . parando para um tsunamiim-. UTI deixaclaro que a vacina. 


oito crianças com a Co- mente no nordeste do país. . pitaís no país relataram t 
d estavam na unidade de Em Connecticut, por exem- — de positividade de 


trados em setembro, embora . pactante — diz Patricia Man-. ção é acoisa mais importante plo, ela é responsável por entre as crianças. Mas 

especialistas temam umaon- . ning, chefe de equipe do Hos- que você pode fazer parapro-  vembro, nenhuma. mais de 80% dos novos ca- de maioria era assintomática 
da de hospitalizações pediá- . pital Infantil de Cincinnati. teger seu filho da infecção Ainda não está claro em sos. Em NY, 90 e chegou ao hospital com ou- 
tricas nas próximas semanas, Segundo gestores do hospi- . pelo coronavirus — disse Ja- que grau a variante Ômicron Os números alarmantes de tros problemas de saúde, di 


alimentadas pela dissemina. tal e médicos de cuidados in-. mes Schneider, chefe de cui- é responsável pelo aumento  hospitaliz 
ção da Ômicron, festas defim . tensivos, quase todasascrian- dados intensivos pediátricos das hospitalizações. Dados 
de ano e a volta às aulas após. ças hospitalizadas com Covid do Cohen Center, em Nova recentesmostram que a Omi 
1º de janeiro, tinham algo em comum: elas York, relatando. Segundo . cron é muito mais prevalente . teste positivo parao co 
— Estamos apenas pren- não haviam sido vacinadas. ele, nos últimos dias, de cin-. em alguns estados, especial. na admissão. Al 


podem seren- zemaas autoridades. z 
sos porque às vezes in. 

m todas as crianças com N 

navi- Variante levacidades a 
hos- cancelar réveillon. 


E 


PASO 


Cruzeiro Costa Diadema interrompeu viagem em Salvador 


Dois cruzeiros 
registram surtos 


A Agência Na- na em hotéis. Além disso, 
cional de Vigilância Sanitá- . moradores de Salvador pu 
ria (Anvisa) interrompeu, — deram deixar o navio. 
ontem, as atividades do cru Outro cruzeiro que está 
zeiro Costa Diadema após sendo monitorado pela Anvi- 
um surto de Covíd-19 naem- sa é o do navio MSC Splendi 
barcação. Pelo menos 68 pes- . da, que traria os passageiros 
soas testaram positiva. O na- para o réveillon no Rio, mas 
vio está atracado no portode — teve que atracar em Santos. A 
Salvador, na Bahia. embarcação havia saído de 
A Anvisa pediu au Balneário Camboriú (SC) ev 
ção às autoridades san ria para o Rio, quando foram 
da cidade para que passagei- . constatados pelo menos 78 
ros infectados desembarcas- . casos de Covid-19. Por isso, 
sem para cumprir quarente- teve que parar em Sas 


8) POLÍCIA 


E 
Delegado tentou forjar crimes 
para PF prender colega, diz MP 


Demétrio afirmou que o 
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Acesso ilegal a 


policial transportaria drogas dados sigilosos 
de Itaipava a Minas Gerais de agentes 
Ratoel Nascimento de Souza haviatrabalhadonaCorregedo- Demétrio passo a acesar ie. 


eVera Araújo 
grass oogbacomis 

O delegado de Polícia Civil 
Maurício Demétrio Afonso Al 
ves tentou forjar um crime para 
levar à prisão um colegada Cor 
regedoria pela Polícia Federal 
(PF). Demétrio afirmou que o 
outro delegado transportaria 
drogas de Itaipava, na Região 
Serrana, parao Estado de Minas 
Gerais, À informação consta na 
denúncia do Ministério Público. 
do Estado (MPRJ) que embasou 
uma nova prisão contra Demé- 
trio. Segundo a denúncia, o cri 
meocorreu quando elejáestava 
fora da Delegacia de Repressão 
aos Crimes Contra a Proprieda- 
de Imaterial (DRCPIM) eestava 
lotado na Delegacia do Consu- 
midor (Decon). 

Segundoos promotores, as ví- 


ria. Ao fim da investigação, fi- 
cou provado que Portugal tinha 
sido vítima de Demétrio, Após o 
episódio, o então titular da De 
con passou ser investigado pe- 
Jo MP acabou preso, 

Marcelo Demétrio, de acordo 
como MP, chegou a encontraro 
agente da PF Enrico Cortes Vi 
Jela Delle Piane, em 6 de abril 
de 2021, no Catete, Zona Suldo 
Rio. O tema do encontro foi a 
tentativa de forjar a prisão de 
um delegado que tinha investi. 
gado o então titular da Decon. 
No entanto, o policial federal 
achou estranho o delegado não 
ter relatado a “história” para a 
Corregedoria da Instituição 


galmente dados sigilosos, como. 
contas bancárias de Ziehe e de 
sua filha, a também delegada 
Juliana Ziehe, então titular da 
105* DP (Petrópolis). Em rela- 
ção a ela, “a situação foi ainda 
mais grave”, diz a denúncia do 
MP, que destaca que a policial 
era a responsável por abrir uma 
investigação contra a organiza- 
ção criminosa de Demétrio, na- 
quelemomento encabeçada por 
Rodrigo Ramalho Diniz e Alex 
Sandro Gonçalves Simone! 

Segundo o MP, “por expressa 
determinação de Maurício”, o 
policial civil Adriano Santiago 
da Rosa teve acesso ilegal a da- 
das pessoais de Juliana e diver- 
sos parentes seus, Num celular 
de Demétrio, os peritos do MP. 
descobriram foros de Juliana e 
de seu marido, bem como suas 


Armação não teria ido 


àfrente porque 
timas poderiam ser os delega- fotos, desua casa e informações 
dos Alexandre Ziehe, Fábio da Demétrio teria de menores ligados à delegada. 
Costa Ferreira, Robson Costa contraído Covid “Tais acessos Begais nos bancos 


Ferreira da Silva ou Juliana Me- 
nescal da Silva Ziehe. Todos, à 
exceção de Juliana, foram da 
Corregedoria Interna da Civil e 
chegaram investigar Demétrio 
por extorsão a comerciantes da 
Rua Teresa, em Petrópolis. 


de dados restritos e revelaram 
indispensáveis para a constru- 
ção de complexas tramas volta- 
das para prejudicar de maneira 
criminosa” adelegada dizo MP 

Procurados, os delegados 
Alexandre Ziehe e Fábio da Cos- 
ta Ferreira disseram que nãoco- 
mentariam a denúncia, Mas 
afirmaram “que aguardam e 
confiam plenamente na atuação 


*(Ele) disse que conhecia o 
lanterneiro do delegado trafi- 
cante, que a droga era transpor 
tada no carro empregado pelo 
delegado e que conseguiria in 
formar o dia exato e horário pa 
rafazero flagrante”, disse Delle 
Piane ao MP. Indagado sobre 
não ter informado à Civil, De 
métrio teria dito *que não pode- 


Crime teria ocorrido 


quando ele estava  jeyar o caso à Corregedoria do Ministério Público do Esta 
lotado na Delegacia . pois o delegado traficame já 1 do”, AoEXTRA Juliana disse 
do Consumidor . nhatrabalhado” no órgão. — (Eu) gostaria de dizer que 


A armação só não foi à frente, 
segundo o MP, porque Demé- 
trio teria informado ao polícial 
que ele e a esposa haviam con: 
traído Covid-19, Paraos promo- 
tores, todos que se mostravam. 
empecilho para a ação da qua 
drilha iravamalvos do bando. 


confio na investigação do Mi- 
Antes de tentar incriminar co- nistério Público e vamos 
legas, Demétrio já havia prendi- 
do — em uma ação forjada — 
seu colega, o delegado Marcelo 
Machado Portugal, que ele acu- 
sou de fabricar e vender roupas 
falsificadas. Portugal também 


aguardar a conclusão comple- 
tada investigação, 

Já o delegado Robson Costa 
Silva informou que “neste mo- 
mento não gostaria de tratar 
sobre esse assunto”. 


Delegado Maurício 
Demétrio, preso em 
operação do MP 


Rafael Nascimento de Souza 


'Se tivesse sido punido antes, 
não teria matado o meu filho” 


Para a 73º DP (Neves), a re- 
produção ajudará a eluciar ocs- 
so e confirmar "se os militares 
falaram a verdade”, já que sus- 
tentam que foram atacados, ou 
se simplesmente dispararam e 
atingiramo rapaz. Caso tenham 
mentido, poderão responder 
porfraude processualeomilitar 
que atirou, por homicídio, O ra 
paz foi alvejado pelas costas. 
De acordo com a Polícia Civil, 
o PM que é investigado por ter 
atirado, em junho trocou tiros 
com homens armados no bairro 
do Engenho Pequeno. Na ocast- 
ão, o militar deu 20 tiros de fu- 
2 e um suspeito morreu, Dois 
meses depois, o mesmo militar 
se envolveu na abordagem de 


(Não sei se foi le), mas se ti 
ver sido (esse PM), ele deveria 
tersidotirado dasruasquandoa 
primeira morte aconteceu, Se 
ele não tivesse trabalhando ex. 
ternamente, ele não teria mata: 
doomeu filho, Repito: Seeleti- 
vesse sido punido antes ele não 
teria matado o meu filho. É pre- 
ciso ter uma reciclagem urgente 
desses tipos de agentes. 

O desabafo é do autónomo 
Vanelci Ferreira de Amorim, de 
S8anos, paido lutador deboxee 
muaythaiVitor Reisde Amorim, 
moronatardedeterça-feira aos. 
19 anos, no bairro Patronato, 
em São Gonçalo, após saber que 
um dos policiais investigados 
pela morte do filho teria partci 
pado de ações que deixaram ao 
menos três mortes nos últimos 
cinco meses. Em uma delas, ele 
teria disparado 20 vezes contra 
supostos suspeitos. A Polícia Ci- 


rua, omeu filho estaria vivo. Pe 
Jo amor de Deus, vamos fazer 
uma reciclagem na PM. Temos 
bons policiais, mas temos esses 
PMs aqui que matam. Eu vou 
provar que meu filho é inocente. 


vilfará, às 16h da próxima terça, 
uma reprodução simulada para 
tentar identificar de onde partiu 
otiro que matou ojovem. 

Em depoimento à 73º DP 
(Neves), o militar do 7º BPM 
(São Gonçalo) confirmou que 
atirou na terça, “após a guami- 
ção ser atacada”, A família nega 
aversão dos PMs. 

— O coronel (Ivan) Blaz disse 
que eu tinha alguém na minha 
família que era bandido. Eu te- 
nho um filho meio virado e por 
isso eu coloquei ele para fora. 
Na minha casa só fica pessoa de 
bem. Já na PM, um policial ma- 
tou três e não foi corrigido. Eles. 
tinham que ter tirado esse cara 
da rua. Se ele não estivesse na 


dois suspeitos no bairro Jardim 
Bom Retiro, houve troca detiros 
e um homem morreu. Poucos 
dias depois, em outubro, no 
bairro do Colubandê, o policial 
se envolveu em outro tiroteio, 
disparoucito vezeso fuzil, eum 
suspeito morreu. 

Os quatro PMs que participa 
ram da ação que resultou na 
morte do boxeador dizem que 
patrulhavam a localidade quam 
do criminosos dispararam. Pa. 
rentes e amigos de Vitor contes. 
tam, destacando que os agentes 
atiraram duas vezes e estavam 
em uma viatura descaracteriza- 
da Eles lembram também que o 
lutador teria ficado 30 minutos 
agonizando até ser socorrido. + 


Pai de lutador morto 
pelas costas na 
terça-feira pretende 
processar o estado 


Não para mim ou para os am 
gos dee, vou provar para quem 
tem alguma dúvida da idonei 
dade dele. Vou fazer de tudo — 
disse Vanelç, que pretende pro. 
cessaro estado. 


Vitor, alvejado pelas costas 


sabem denada. Umdele, in 
clusive, muito abalado, está nos. 
ajudando a procurar — disse 


tinha arrumado uma bolsa e ke- 
vado umas peças de roupa. Fo- 
mos procurar Câmeras de segu- 


Polícia investiga 


desaparecimento de 
jovem na Zona Norte 


Rataol Nascimento de Souza 
mise soursgens 

A Polícia Clvil abriu inquérito 
para investigar o desapan 
mento de uma estudante de 17 
anos na última terça-feira, Re 
becca Karen dos Santos Lucena 
saiu de casa, no Parque Anchie 
ta, Zona Norte do Rio, semcelu- 
lar nem documentos. Desde en. 
tão, não foi mais vista. Imagens 
de câmeras de segurança mos. 


tram a adolescente passando 
poruma rua do bairro com uma 
balsa. O paí, o contínuo Alex de 
Souza Lucena, de 46 anos, tem 
feito buscas pela filha na região 
echegou a gravar um vídeo. 

— Eue minha esposa fomos à 
ruaporvoltadas 8h40. ARebec 
ca estava dormindo. À tarde, 
quando voltamos, ela já não es- 
tava mais em casa, tinha deixa. 
doa telefone e notamos que ela 


rança das ruas e vimos que ela 
deixou a gente sair e fugiu. 

Alex diz que a filha estava in 
satisfeita de ter que ir à igreja 
evangélica que a família fre 
quenta, o que teria motivado a 
fuga. 

— (Acredito que) ela estava. 
chateada. A mãe e ela estavam 
com problemas, porque ela não 
queria ir mais à igreja. A mãe, 
que está com câncer de mama, 
está à base de remédios desde o 
disemqueela saiu. Estamos de- 
sesperados, não dormimos. Li 
gamos para ex-namorados da 
minha filha, eles disseram que 


A 


Rebecca salu de casa sem telefone celular nem documento 


Horas antes de desaparecer, 
elaescreveumensagem decelu- 
Jar para uma amiga informando 
que pretendia sair da casa dos 
pais, Mas não disse para onde é 
O caso, registrado na 31ºDP 
(Ricardo de Albuquerque, está 
com a Delegacia de Descoberta 
de Paradeiros. Quemtiver infor 
mações pode ligar para o Dis- 
que-Denúncia(21-2253-1177), 
— Por favor, você que sabe 
onde a minha filha está, esta- 
mos desesperadas. Quem sou 
ber o paradeiro dela, por fa- 
vor, liga — suplica Alex. + 


Sábado, | de janeiro de 2022. extragiobo.com 


Pelo segundo ano consecuti 
vo, Helena e Miguel foram os 
campeões ce registros de no- 
mes de recêm-nascicos, 


UM BRINDE À SAÚDE! 


O ranking é produzido peio 
portal de Transparência do Re 
gistro Civil, com base nos da 
dos de cartórios do pais. 
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em-viver 


Para espantar a ressaca 


EXTRA traz algumas receitas 
que ajudarão o leitor a curar os 
efeitos dos excessos da virada 


+ Na noite da virada de ano é 
mais difícil dizer não ao áico- 
ol ou às comilanças na hora 
de celebrar com os amigos e 
familiares. O problema é que 
muitas vezes acabamos co- 
meçando o ano com uma bai 
ta ressaca. Para ajudar nosso 
leitor a entrar em 2022 com 
pé direito e sem mal estar, o 
EXTRA reuniu algumas re- 
ceitas gostosas e energizan- 
tes para aliviar a rebordosa. 
Alguns dos ingredientes, co. 
mo frutas, vegetais verdes- 
escuros, oleaginosas e aveia, 
também ajudam a aumentar 
a disposição, podendo ser 
usados para dar aquela ener 
gia no primeiro dia do ano. 
— Os sintomas típicos da 
ressaca, como náusea, sensi- 
bilidade à luz, dor de cabeça, 
músculos doloridos, diarreia 
ediminuição das habilidades 
motoras, são todos causados 
por mudanças na química do 
corpo depois de beber. Essas 
mudanças envolvem reações 
químicas em seus hormôni 
os, combinadas com os pro- 
dutos químicos tóxicos do ál- 
cool e seus efeitos desidra. 
tantes. Embora nenhuma re- 
feição ou bebida possa curar 


completamente a ressaca, 
certas alimentos são melho 
res para a recuperação do 
que outros — explicou a nu- 
tricionista Luna Azevedo ao 
site EU Atleta. 

A gravidade da ressaca po- 
de ser reduzida com alguns 
cuidados prévios, como se 
alimentar antes de começar a 
beber e manter-se hidratado 
durante o consumo até a ho- 
ra de dormir, bebendo pelo 
menos um copo de água aca 
da taça ou copo de bebida al 
coólica. Os sintomas e a du: 
ração variam de acordo com 
à quantidade de álcool pre- 
sente no organismo. Para cu. 
tara ressaca, é preciso elimi 
nar o álcool do corpo. Alguns 
alimentos ricos em antioxi- 
dantes e compostos anti-in- 
flamatórios podem acelerar 
e facilitar este processo. 

— Os alimentos que prote 
gemas célulassão os mais in- 
dicados — diz Luna, citando 
como exemplos os vegetais 
verdes-escuros, as frutas ci 
tricas, como laranja, limão e 
tangerina, eo gengibre, que. 
alémde aceleraro metabolis 
mo, tem papelimportante no 
alívio dos sintomas. 


Suco verde 
Ingredientes: 


Niolha de couve higlenizada - 
pode bater pra semana e congelar 
em cubos de gelo - usar 3 cubos e 
pode variar com salsinha ou 
2 colheres de sopa de horteia 
(variar com aipo ou pepino) 
Trodea de abacan (pode variar 
“com maçã ou limão ou fatia de 
melão ou melancia ou 6 
morangos orgânicos ou 1 
punhado de go berry) 
200mi de água. 
Tpedaço pequena de gengivre 
2 colheres de sobremesa de 
linhaça cu cha idratadas (12h em 
“um copa com água) 

+ Modo de preparo: 
Bater todos os ingredientes. 
em um Rquidiicador 

* Rendimento: porção 


Suco detox do figado 


Tpepino 
Aipo ou ! folha de couve 
Icenoura 
Vrodeia de limão sem casca 
Tpedaço pequeno de gengibre 
Not sobremesa de 
Spirulina em pô, 

* Modo de preparo: misturar 
todos os ingrecsentes no 
Iquiaticador e transterir 
para um copa. 

* Rendimento: 1 porção 


 ANOTE AS SUGESTÕES 


Shot de laranja, 
cenoura e açafrão 
Ingredientes. 


Vó colher de chá de açatão 
Ye cenoura 
Yelaranja 
+ Modo de Preparo bata tudo no iquaificador 
* Rencimento tporção (7 


Shake Funcional 
Ingredientes. 


Nbanana congetada 
150 delete de arroz 
Tcolher de sopa de cacau orgânico em pô. 
Tcolher de sopa de goi berry ou 
morangos orgânicos 
Tcolher de sopa de chia ou ave 
colher de sobremesa de Glicofiber 
Tscoop de proteina de ara? =309 

+ Modo de preparo: bater todos os. 
ingregientes em um bauidicador 

+ Rencâmento- porção 7 


Creme de açaí 
(ou de outra fruta) 
Ingredientes. 


Zinhames 
Vocara de banana congelada 
Vexdcara de leite de coco ou água 
Ye beterrabo 
Todeara de polga de açai pura (ou qualquer 
outra ruta que você tenha em casa) 

+ Modo de Preparo: bata tudo no. 


uquldticador estrva 
= g 


+ Rendimento Iporção 


Barras de energia 
Ingredientes. 


Isicara de tâmaras 
Tacara de amêndoas picadas 
Ycolher de cat de caneia em 
pó 
Tpedaça pequeno de gengitre 
ralado 
Raspas de tisranja 
Raspas de "mão 
Mk nica de nozes picadas. 

Ve xícara de cranberries ou goj 
derries 

+ Mode de Preparo: bata tudo 
no processador at toemar uma 
pasta Depois disponha em 
uma forma apertando bem e 
eve à geladeira Corte em 
tormato de barrinhas 

+ Rendimento: 3 porções 


99 


Energy balls 
ingredientes. 


2 colheres de sopa de pasta de 
amendom 

Valcara de tâmaras 

2 colheres de sopa de cacau 


no processador a tormar uma. 
massa bem unida e molde as 
bolinhas Sirva gelada. 

+ Dicas Triure um pouquinho de 
nazes e passe nas bolinhas. 


RODRIGO ALVAREZ 


Auto de araRgciDa 


A HISTÓRIA COMPLETA 


DO MONUMENTO Mais 


CONHECIDO vo BRASIL 


DA SÉRIE QUE JÁ VENDEU MAIS DE 
800 miL EXEMPLARES! 


NAS LIVRARIAS E EM E-BOOK 


10) extra globo.com Sábado, | de janeiro de 2022 


4 Uma mulher teveobraçoçue- O caso, que viralizaou nas re 


brado e um cachorro morreu — des, aconteceu no rala no!imk 
ao serem atropelados ruma te entre as cidades Perulbe e 
corrida entre cavalos e motos. Itanhaém, em São Paulo. 


b 
Dívidas do Fies poderão ser 
pagas em até 12 anos e meio 


Estudantes que puderem 
quitar débitos à vista 
terão direito a desconto 


Daniel Guiino No caso de estudantes com 
dane-çu trodinogamocomts mais de um ano de atraso, a 
O presidente medida do governo federal 
Jair Bolsonaro editou uma autorizou um desconto de 
medida provisória (MP) que  92%da dívida, paraquemes. 
permite a renegociação de tiver inscrito no Cadastro 
dívidas do Fundo de Finan-. Único para Benefícios Soci 
ciamento Estudantil (Fies), . ais do Governo Federal (Ca- 
com a possibilidade de pa- dÚnico) ou tiver recebido o 
gamento em até 12 anos e auxílio emergencial em 
meio. Também há a opção 2021. Para os demais estu 
de quitar a dívida à vista, dantes, o desconto é de 
com desconto. 86,5%. Nos dois casos, o pa- 
AMP, publicada na quinta. gamento po- 
feira em edição extra do Diá-. Hácondições derá ser feito 
rio Oficial da União (DOU),  favoráveisde em até dez 
vale para quem contratou o pagamentoa prestações 
Eles até o segundo semestre — quemestiver mensais. 


| Ada * 


de 2017. Estudantes que te- Inscritoeem Quem tíver — Estudantes Inscritos no Fies terão desconto de 12% nas dividas se pagarem à vista ou poderão parcelar em até 150 meses 
nham sido beneficiários de programas cometido 
programas sociais terão con- . sociais fraude ou des. 


Sigilo Verde Hai A = E 
"ones com ditos venci: dade nes operaesesdceriai Senado e Câmara vão analisar 


dos e não pagos há mais de. tos contratadas com recursos 


90 dias terão direito a des-. do Fies não poderá realizara  » O Fies um programapelo dívida posteriormente. redes sociais, o ministro da . verno federal, por meio dos 
contos de 12%no valor dadt- . negociação. qualo governo federal paga Como se trata de umame- Educação, Milton Ribeiro, . ministérios da Educação e 
vida, além de 100% dos en- De acordo com a Secreta as mensalidades de estu- dida provisória, asnovasre- afirmou que a medida pro- Economia se solidariza com 


cargos moratórios, caso deci- . ria-Geral da Presidência, a dantes de graduação em gras terão que ser aprova- visória serve para mitigar os estudantes ao proporcio- 
dam fazer o pagamento ávis- medida é um “instrumento . instituições privadas de en- das pela Câmara dos Depu- . efeitos da pandemia na vida . nar opções para que os gra- 


ta. Também há a opção de efetivo de saneamento da sino superior enquanto eles tados e pelo Senado, após o dos estudantes: duandos permaneçam na 
parcelamento em 150 meses - carteira de crédito do Fies" e cursa a faculdade. Por se recesso, para que não perca — Ciente dos anseios da — busca de seus sonhos alcan. 
(doze anos e meio), sem o serve paranãosobrecarregar tratar de um financiamen- a validade. população e visando mitigar cem o tão almejado diploma 
desconto de 12%. o Poder Judiciário to, o aluno precisaquitara Em vídeo publicado nas . osefeitosda pandemia, ogo- de nível superior — disse. + 


Mega da Virada sai Pronunciamento sob panelaço 
para duas apostas ,,cssmessirtoros 5 


sejam se vacinar. Também, 


ro criticou ontem, durante ENADSARA como anunciado pelo minis- 

A Mega da Virada, que sor- apostas acertaram a quadra pronunciamento na TV, a ENNIO tro da Saúde, defendemos 
teou R$ 378 milhões ontem, — (quatro dezenas) e levaram . adoção de passaporte vaci- ERENTAEETSITO que as vacinas para as crian- 
contemplou duas apostas, R$ 866,88 cada. nal no país e defendeu pres- ças entre S e 11 anos sejam 
que acertaram as seis deze- Comovalor, é possívelcom- . crição médica para a imuni- aplicadas somente com o 


nas: em Cabo Frio, na Regi. praramaior coberturade luxo zação de crianças com vaci- 
ão dos Lagos, e em Campi- do Rio, localizada na Praia do . nas contra a Covid-19. Par 
nas (SP). Com o maior prê-. Flamengoeàvendapelabaga- especialistas, adotar o com- 
mioda história, osnovosmi- . telade R$ 65 milhões. É poss- . provante e facilitar a vacina- 
lionários já podem sonhar vel também adquirir o Lam- ção decriançasde 5a 1 anos 
alto: cada um vai levar para borghiní Aventador SVJ Ro- são medidas necessárias pa passaporte vacinal como me- 
casa R$ 189.062.363,74. adster, carro mais caro ven- ra enfrentar à pandemia. dida de combate à pande: 

As dezenas sorteadas fo- dido no Brasileque custaem O presidente também fez mia, Diferentemente de ou- 
ram; 12-15-23-32-33-46. A “torno de R$ 8,2 milhões, ou um balanço dos três anos de. vado antes da viagem para . tais brasileiras, como Rio de . tras lideranças políticas, Bol- 
quina (cinco dezenas) teve até o Bugatti La Voiture Noi- governo, distorceu e omitiu Santa Catarina, onde eleestá. Janeiro, Brasília e São Paulo... sonaro já afirmou quenão to- 


consentimento das pais e 
prescrição médica, Aliberda- 
de tem que ser respeitada — 
afirmou o presidente 
Vários países adotam o 


1.712 acertadores e cada uma . re, o modelo mais luxuoso do informações sobre sua ges- de folga neste final de ano. — Não apoiamos o passa. mará a vacina. Ele declarou 
levará o prêmio de R$ mundo, avaliado em mais de tão, iniciada em 2019. Panelaços contra o presiden- — parte vacinal nem qualquer que não imunizará a filha de 
50.861,33. Outras 143.494 R$ 104milhões. z O pronunciamento foi gra- te foram registradosemcapi- . restrição àqueles que nãode- 11 anosdeidade, z 


ERNACIONAL 
Avanço da ômicron cancela festas pelo mundo 


Os planas de celebrar a vi-.NovoaopresépionaPraçade “na Avenida Champs-tlysées E — o E - 

da do ço foram froserada (SH Pd Ho Viola Nos Eiados Udo que = | África do Sul 

para milhões de pessoas em O Centro Europeu de Pre... bateramna quinta-feira novo 

toda o mundo por causa do venção e Controle de Doen- recorde de novas casos diári- flexibiliza 

avanço da varianteÔmicron. ças (ECDC) atualizou seu “os, Anthony'S. Fauci, o maior restrições 

Capitais europeias, como mapaderisco etodosospaí- especialista em doenças in 

Bruxelas, Paris, Londres e  sesda União Europeia, exce.. fecclosas do país, recomen: o 

Roma, cancelaram as come- to a Romênia, estão em aler- dou pequenas reuniões com governo da África do Sul sus- 

morações. À festa tradicional ta, com uma taxade contágio parentes e amigos em casas pendeu o toque de recolher 

de Berlim, no Portãode Bran-.. de mais de 200 ou 500 casos, . onde as pessoas estão vacina ensremeia-nokee 4h, avalian. 

demburgo, não contou com respectivamente, por 100 das com doses de reforço doqueo pais ultrapassou o pi- 

público — as apresentações. milhabitantes. Em Nova York, o prefeito co de sua quarta onda da Co 

foram transmitidas pela TV. Bill de Blasio anunciou uma vid-19, impulsionada pela va- 

Os encontros são limitados a redução da comemoração na riante Ômicron. A mudança se 
deve à queda no número de 
caso, no nível de vacinação e à 


um máximo de 10 pessoas Times Square para no máxi- 
Altamente conmgiosa, a PatislondresaRoma (o quase 


Ômicron fez, na semana de 23 foram algumas das um quarto do normal. Todos capacidade do setor saúde. 
a 29 de dezembro, o total de capitais onde não foram orientados a usar más- Embora tenha sido o país 
infecções no mundo superaro — houve comemoração caras e apresentar compro africano mais atingido pela 
marco histórico de 1 milhão vante de vacinação completa. pandemia, com cerca de 3,5 
Je casosdiário, 46%amaisdo Na França, que superou Uma das exceções foi Syd- | milhões de infecções e 91 mil 
que na semana anterior pelo segundo dia consecuti- ney, na Austrália, onde a vi- À mortes, a Áfricado Sul estáem 
Preocupado com a propa- — voamarcados200 milnovos  radado ano foicelebradapor um nível de alerta mais baixo. 
gação do coronavírus, o Papa. contágios diários, a Prefeitu-. milhares de pessoas com | | Em uma semana, a média diá. 
Francisco cancelou a tradici- ra de Paris cancelou a cele- . uma exibição de fogos dear- MM Eu rias de casos caiu de mais de 
onal visita na vésperado Ano . bração com fogos de artifício . tifício no porto da cidade. Em Paris, houve testes para a Covid no úitimo dia do ano 23milpara 11,5 mil 


Sábado, | de janeiro de 2022 extragiobo.com 


O governo federal está inves. 
tindo em iniciativas para tentar 
estimular a entrada de novas 
companhias aéreas no pais. 


Esta semana, a União acabou 
comanecessidadede autoriza 
ção para que as empresas es 
trangeiras possam operar aqui 


m 


anhe Mais 


Governo divulga calendário 
do Auxílio Brasil de 2022 


Créditos vão começar no 
dia 18 de janeiro, de acordo 
com o último dígito do NIS 


Martha imenes 
marte mensagen comas 
+ No último dia útil do ano, o 
Ministério da Cidadania di- 
vulgouo calendário de paga. 
mento do Auxílio Brasil de 
todo o ano de 2022. Para sa- 
ber emque dia o benefício fi- 
cará disponível para saque 
ou crédito em conta bancá- 
ria, a família deve observar o 
último dígito do Número de 
Identificação Social (NIS), 
impresso no cartão de cada 
titular. Paracada final doNIS 
há uma data correspondente 
por mês. Se o NIS do titular 
termina com o número 1 em 
janeiro, por exemplo, os pa- 
gamentos vão começar no 
dia 18 de janeiro e termina- 
rão no dia 23 de dezembro 
como NIS de final zero. 
Estão contempladas neste 
calendário mais 2,7 milhões 
de famílias, além das 14, mi- 
lhões do mês passado. Procu- 


rado, o Ministério da Cidada- 
nía informou que zerou a fila 
de espera do ano de 2021 
“Com a medida, o Auxílio 
Brasil alcança mais de 17 mi- 
Thões de famílias, o maior pa- 
tamar de atendimento da his 
tória dos programas perma- 
nentes de transferência de 


PÚBLICO-ALVO 


Estão contemplados 
mais 2,7 milhões de 
famílias, além das 14,5 
milhões do mês passado 


renda do governo federal”, 
disse em nota. 

É importante destacar que 
as parcelas mensais ficam 
disponíveis para saque por 
120 diasapósa data indicada 
no calendário. Se não forem 
sacadas, as parcelas retor. 
nam aos cofres do governo. 
Os beneficiários podem con- 


Db CONFIRA AS DATAS 
DE PAGAMENTO 


FINAL DIA E MÊS DO PAGAMENTO 
DONS JAN FEV MAR ABR MA JUN JU AGO 
1 NO! 1/02 1803 1/04 18/05 1/06 18/07 

2 1 1502 2003 18/04 1905 2006 1907 198 
3 2001 1602 2203 19/04 2005 2/06 2087 2208 
4 zo mO2 2303 20/04 2305 2206 2/07 2308 
5 240! 182 2403 2204 2405 2306 2207 2408 
6 20! 202 253 2504 2505 2406 25/07 2508 
7 260! 22H02 2803 2604 26/05 2106 26/07 26/08 
8 271 202 2903 2704 2)05 2806 2/07 2908 
9 2801 242 3003 28/04 3005 2906 2807 3008 
O HO 2502 3U03 29/04 305 2006 297 3108 


ser 
19409 

2009 1910 nm mine 
2409 2010 Am mn 
209 avo zm na 
23409 20 zm n6n2 
2609 2510 2em non 
ZN09 2610 25m 20n2 
2809 zm0 za an 
2909 2810 28m 212 
3009 mio 20m mun 


ferir no extrato de pagamen- 
to a Mensagem Auxílio Bra- 
sil,como valor do benefício a 
ser creditado. 

Emcaso dedúvidas sobre o 
programa, há três canais de 
atendimento: o número 121, 
do Ministério da Cidadania, 
que reúne informações e é a 
central para denúncias; o nú- 


mero 111, que é o canal de 
Atendimento ao Cidadão da 
Caixa e congrega informa- 
ções sobre o cartão e o saque 
do benefício; e, por fim, no 
aplicativo Auxílio Brasil 

Os pagamentos do progra- 
ma substituto do Bolsa Fam. 
lía começaram em 17 de no- 
vembro, mesmo diaemqueo 


governo liberou a última par- 
cela do auxílio emergencial, 

instituído em razão da par 
demia de Covid-19, masnem 
todos foram contemplados. 

Em decreto, Bolsonaro pror- 
rogou o benefício de R$ 400 
até dezembro de 2022. O pa- 
gamento retroativoa novem: 

bro não vai ocorrer. 


Inscrito no 
Cadúnico pode 
abrir conta 


+ Os benefícios serão pagos 
por meio da conta poupança 
social ou por contas-corren- 
tes regulares. Quem for ins- 
crito no Cadastro Único para 
Programas Sociais do Gover- 
no Federal (CadÚnico) po- 
derá abrir, de forma automá. 
tica, uma conta do tipo pou- 
pança social digital para re- 
cebero pagamento. 

O governo não informa o 
número atualizado de lista- 
dos no Cadastro Único que 
estariam na fila e diz apenas. 
que atenderá 17 milhões de 
famílias. Mas especialistas, 
como a ONG Rede Brasileira 
de Renda Básica, alegam que 
a fila hoje seria bem maior 
que a apontada em abril. Es- 
tima o número em 5,3 mi- 
lhões, além dos 14,5 milhões 
das famílias que recebiam o 
Bolsa Família. Ou seja, o Au- 
xílio Brasil precisaria aten- 
derao menos 19,8 milhões. 


Pagamentos sobem com o minimo de R$ 1.212 


+ Com o aumento do salário 
mínimo para R$ 1.212 em 
2022, outros pagamentos 
vinculados ao piso nacional 
serão reajustados. O abono 
salarial do PIS/Pasep para 
trabalhadores com carteira 
assinada e servidores públi- 
costerá reajuste. Tem direito 
ao benefício quem trabalhou 
ao menos um mês com regis- 
tro formal e recebeu, em mé- 
dia, até dois salários míni- 
mos mensais em 2021. É pre. 
ciso ainda estar inscrito no 
PIS/Pasep há, no mínimo, 
cinco anos e ter os dados atu- 
alizados pelo empregadorna 
Relação Anual de Informa 
ções Sociais (Rais). As parce- 


las variam conforme os me- 
ses trabalhados. 

O BPC/Loas, pago pelo 
INSS aidosos e pessoas caren. 
tes com deficiência, também 
usa como base o salário mín 
mo. Para ter direito ao paga- 
mento, é preciso ter mais de 
65 anos ou uma deficiência 
que impeça a pessoa de traba- 
lhar, além de renda mensalde 
até 25% do piso nacional por 
pessoa da família. Atualmen- 
te, essa renda é equivalente a 
R$ 275. Mas com o reajuste, 
se confirmado, vai a R$ 303 

A correção do salário míni- 
mo aumenta também o teta 
das indenizações pagas aos 
que ganham ações ajuizadas 


nos Juizados Especiais Cíveis 
e Federais. No primeiro caso, 
o valor máximo é de 40 salá- 
rios mínimos. Com isso, o li- 
mite vai subir de R$ 44 mil 
para R$ 48.480. Os Juizados 
Especiais Cíveis recebem 
ações contrabancoseempre- 
sas privadas, por exemplo. 

Já os Juizados Especiais 
Federais são procurados por 
pessoas que querem mover 
processos contra a União, in- 
cluindo.o INSS. Nesse caso, o 
teto das indenizações é de 60 
salários mínimos. O valor 
máximo, portanto, deve ir 
paraR$72.720. 

O valor mínimo do seguro- 
desemprego também segui- 


serem 


Seguro-desemprego, abono do PIS « BPC/Loas serão afetados 


Reajuste do INSS vai começar a valer 


+ Os mais de 36 milhões de 
beneficiários do INSS já têm 
data certa para receber o pri- 
meiro benefício, com reajus- 
teem 2022. Aposentadorias, 
pensõese auxílios equivalen: 
tes ao salário mínimo serão 
pagos entre os dias 25 de ja- 
neiro e 7 de fevereiro, já com 
o valor do piso nacional de 
R$ 1.212, com alta de 
10,18%. Para aposentados e 
beneficiários do INSS que ga- 
nham mais que o piso, o pri 
meiro pagamento com rea- 
juste chegará entre os dias 1º 
e7 de fevereiro. 

O aumento do mínimo vai 
impactar a vida de SO mi- 
lhões de pessoas no Brasil 
que ganham o piso nacional, 
entre elas 24 milhões são be- 
neficiárias do Instituto Naci- 
onal do Seguro Social 
(INSS). Além das aposenta- 
dorias, pensões e auxílios, o 
teto previdenciário também 
será reajustado: ele pode sair 
dos atuais R$ 6.433,57 para 
R$7.088,50. 

Mas por que “pode”? Por- 
que o valor exato do aumen- 
toparaosque ganham acima 
do piso nacional (cerca de 12 


milhões de pessoas) somente 
será conhecido em meados 
dejaneiro, quando o governo 
tiver o real percentual acu- 
mulado do Índice Nacional 
de Preços ao Consumidor 
(INPC) de janeiro a dezem- 
bro de 2021 

Para conceder o aumento 
do mínimo, que precisa en. 
trar em vigor em 1º de jane 
rode cada ano, o governo faz 
uma estimativa de INPC e di- 
vulgao índice antes. 

Jão reajustedos segurados 
do INSS que ganham mais 
geralmente é anunciado em 
meados do primeiro mês do 
ano, quando o índice real de 
inflação é, de fato, divulgado 
pelo IBGE. 


sem Gato REAL 
Apesar de o índice de aumen- 
to ser maior neste ano, na 
prática, não haverá aumento 
real no piso nacional. Repre- 
sentantes de aposentados 
têm criticado a falta de au. 
mento real ano após ano. 
Para João Batista Inocenti- 
ni, presidente do Sindicato 
Nacional dos Aposentados, 
Pensionistas e Idosos (Sindi- 


| ANOTE NA AGENDA 


De acordo com o número final do cartão de pagamento, sem considerar o digito 


veriicador (ou seja, sem contar 
Beneficios até um salário minimo 


Pest DELA JAM FEV MAR AMRO MA AM A AGO SET OUT NOV DER 
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2 ker Beja Dev Dra J6hu Dúlogo Tibet 2a ZSlnov 2úxer 
3 ABr Zan Eos Zohar Zu 2shgo ZUhet Mot ros Der 
a er jan hey Sara 28ju Sologo 20het 2 28roe air 
REED 29ju Hgo JObet Sbt SOhov 294 
€ am Ole Clint Ola Cima Olhgo Chet GUout Olhos OU jam 
7 OUjan Ge Ohmar Ola Cbtra lago Got Oólut alhos GMT G3jan 
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o múmero depois do traço) 


É 


napi), ligado à Força Sindi- 
cal, é preciso recompor o po- 
der de compra. Inocentini 
alerta que como não existe 
mais a antiga fórmula de cál- 
culo que levava em conta o 
PIB (Produto Interno Bruto) 
acumulado de dois anos an- 
teriores mais a inflação do 
ano anterior, o presidente 


pode dar qualquer reajuste 
para os aposentados que re- 
cebem mais que um salário 

— Picamos à mercê da boa 
vontade do governo em con- 
ceder um reajuste que se 
aproxime da inflação justa- 
mente porque não foi criada 
uma política de valorização 


do salário mínimo como exis- 
tianos governos Lulae Dilma 
—ritica Inocentini. 

Dos 36 milhões de benefi 
ciários do INSS que recebe- 
rão O reajuste anual, mais de 
24 milhões ganham um salá- 
rio mínimo e mais de 12 mi- 
lhões recebem acima do piso 
nacional, + 


rão salário mínimo. Paracal- 
cular o valor das parcelas, é 
considerada a média dos sa- 
lários dos últimos três meses 
anteriores à dispensa, Por- 
tanto, muitas pessoas podem 
receber acima do mínimo. 
Mas há também um limite 
máximo. Esse novo teto do 
seguro-desemprego, no en- 
tanto, ainda não foi divulga- 
do pelo governo federal. 

A mudança afeta até os mi- 
croempreendedores ind 
duais (MEIs). Por més, eles 
recolhem 5%sobre o valor do 
salário mínimo para o INSS. 
Até aqui, esse recolhimento 
mensal era de R$ 55, mas vai 
subir para R$ 60,60. + 


CNH terá 
mudanças 
a partir 
deste ano 


Ana Clara Veloso 
ma veoicdecrmtts 

+» Um nova modelo de Cartei- 
ra Nacional de Habilitação 
(CNH) será emítido, a partir 
de 1ºde junho, conforme con- 
dutores forem renovando o 
documento ou solicitando se- 
gunda via. Ou seja, não have. 
ránecessidade de troca imedi- 
ata pelos motoristas que não 
se encaixarem nessas situa- 
ções. O desenho, definido pe- 
lo Conselho Nacional de Trân- 
sito (Contran), foi divulgado 
no Diário Oficial da União, e 
poderá ser expedido em mei 
os físico, digital ou ambos. 

Na nova CNH, os tipos de 
veículos que o motorista está 
apto a conduzir serão identi- 
ficados em uma tabela. O do- 
cumento também vai infor- 
mar se o condutor tem ape- 
nas permissão para dirigir ou 
sejá possui CNH definitiva. O 
modelo também mostrará se 
o condutor utiliza a CNH pa- 
ra trabalhar, e terá um cam- 
po para apresentar possíveis 
restrições médicas. 
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E 


Leonardo Ribeiro 
ieonarorirobestra mts 
RO É um tempo em suas paylstseabra 
Cego pot 
JR selecionou dez nomes, do pop ao 
funk, do rap ao piseiro, que não de- 
ps” em sair dos seus ouvidos em 2022. 
Além do faro de nossa equipe, sempre atenta 
aoqueestánabocado povoeaoque faz a galera 
dançar, há também artistas apontados pela crf 
tica especializada. À mineira Marina Sena, por 
exemplo, mal começou a carreira solo e aboca 
nhou três estatuetas no Prémio Multishow. Al- 
guém duvida de que ela veio para ficar? 
Há ainda osurgimento de novos movimentos 


Vencedora do Prêmio Multishow como 
Artista Revelação e dona de outras duas. 
estatuetas (Experimente e Capado 
Ano), a mineira de Talobeiras. 


Do pop ao funk, EXTRA elege dez apostas 
musicais que prometem bombar em 2022 


musicais, com vários artistas emergindo, O 
trap-funk fluminense é um deles, atualizado ao 
falar de ostentação. O tema é o “favelado chi 
que”, presente nos versos de MD Chefe. 

Como ninguém faz sucesso sozinho, a sele 
ção também leva em consideração as parcerias 
que alguns deles têm feito, quem andou virali 
zando na web e mostra que não vai ter um hit 
só, além, é claro, das principais apostas das gra- 
vadoras para o ano. 

Uma coisa é cet: talento e originalidade o 
dos têm de sobra. No extra.globo.com, você en- 
contra uma amostra dos hits. Aumente o volu- 
me eescolhaa trilha sonora que mais se encaixa 
como seu perfil! + 


“conquistou a crítica e o público com “De 
primeira”, seu álbum de estreia. Com 24 
“anos, Marina tem voz única. suingue, é 
divertida e esbanja autoestima nas 


Abanda de pop rock curitibana foi impulsionada ainda em 2020, após o badalado DJ 
Vintage Culture fazer um remix da música “Ponto de exclamação”. Depois, o grupo 
garantiu feats bem-sucedidos com Os Gilsons e Anavitória. São os novas representan- 
tes da vertente “good vibes”, Difícil não relaxar e esboçar sorrisos com o som dos caras. 


emtrevistas. O single “Por supuesto” toi 
Mit no Tik Tok atingiu o topo da playlist 
“viral mundial do Spotity e já acumula 
milhares de reproduções. À artista 
também experimentou o lado ruim da. 
fama: o ataque dos haters. Só quem está 
em evidência incomoda. né? 


ANO NOVO COM 


TRILHA SONORA NOVA 


DOM VITTOR E GUSTAVO 


Um gadcho, ex-“The voice kids”, eum goiano 
se juntaram em 2020 sob as bênçãos de 
Marília Menconça para se tornarem novas 
promessas do sertanejo. A artista, além de 
quase empresária, era Irmã de Gustavo. 
Juntos, gravaram “Calculista”, que só foi 
lançada após a tragédia que vitimou Marília. 
A relação familiar os colocou nos holofotes, 
claro, mas não se deixe levar pelo 
preconceito. Os garotos são talentosos. O 
refrão do single gruda. “Calculilista demais”. 


“Se tá solteira. vamos ficar 
decasar, versos do 
tunkeiro Fabrício Soares, o 
FE, já são um vercadeiro 
hitno TKTok como trilha 
de videos diversos (tem até 
de macuiagem) E essa é só 
umamostraco queo 
mineiro de 32 anos, de Belo 
Horizonte, é capaz O 
dibum mais recente. “Bali”, 
traz aquela sensação boa 
dos bales funk dos aros 
1990, com passinhoe 
baticas dançantes. 


A vaz grave. cadenciaca e 
sensual fez a carioca de 21 
anos sair da comunidade 
do FaletFogueteiro para 
dominar a vertente trap 
ostentação. “Rei da Lacoste” 
tem 59 milhões de views no 
YouTube com apenas cinco 
meses de lançamento. A 
ante após críticas, o insertu 
em campanha voltada para 
os brasiiiros 


De Duque de Caxias, Jecy 
(a pronúncia é inglesada, 
“Diécr), de 26 anos, já 
viu suas composições 
gravadas por Ferrugem, 
mas, agora, quer dar o 
próprio rosto para seus 
pagodes. O visual, inclu- 
sive, é marcante. E a voz 
doce, cheia do romantis 
mo que o gênero pede, é 
boa surpresa. O primeiro 
single, “Jogo de aposta”, 
játem 1,1 milhão de 
views no YouTube. 


BADSISTA. 


Die produtora experiente 
(passou pelas mãos deiao 
diltimo álbum de Lina da 
Quebrada), a cantora de 
28 anos, de ltaquera, Zona 
Leste paulistana, mistura 
batidas de house e tecno 


Sábado, | de janeiro de 2022 extra globo.com 


Retratista à talentoso, ator fotografa colegas 


» No ar como Soares, 
um dos médicos da 

equipe de Guilher- / 

me (Mateus Sola- 

no), em “Quanto 

mais vida, me- 

lhor, o ator João 

Fenetich também é 
fotógrafo. A atividade 
entrounavidadele poracaso, 
durante uma viagem, em 2010: 
“Eu fui para Cuba e levei a cá- 
meta de um amigo empresta- 
da, Depois, comprei a minha 
própria e fiz um mochilão que 
durou três meses. Voltei com 
mais de dez mil fotas. Eu não 
me intitulava fotógrafoenunca 


Nos tempos do Imperador 


fiz nada com esse 

material, Até que 

mostrei as fotos 

para um amigo 

que tinha um es- 

| lo de imipres. 

/ são, Foi ele que me 

abriu os olhos para 

| esse mundo e acabou 

sendo o meu grande impulsi- 

onador”, recorda Fenerich, que 

começou a retratar os amigos 

do elenco da novela das sete 

inda durante as gravações (o 
folhetim já está todo pronto). 


+ Após fazer cliques dos gême- 
osCarlose André Silberg, o Ne- 


co e o Leco da trama, outros 
amigos também posaram para 
as lentes de Fenerich. O ator já 
fez ensaios com Camila Rocha 
(a Soraia da história, que posa 
ao lado dele nesta imagem no 
detalhe), Carol Marra (Alice), 
Suzy Lopes (Valdirene) e Feli- 
pe Hintze (Torres). “Eu come. 
cei querendo fotografar os gê- 
meos André e Carlos, que são 
muito meus amigos. Queria fa- 
ze algo diferente e aproveitar 
o tempo que tinhamos entre as 
diárias de gravação da novela. 
Como estávamos bem isolados 
por conta da pandemia, não co- 
nheci todas as pessoas do elen- 


co, Aos poucos, fomos nos 
aproximando e alguns dos ato- 
res iam descobrindo que eu fo- 
tografava, AÍ juntou a minha 
paixão por fotografar com al- 
gumas necessidades especifi- 
cas deles, Ainda quero retratar 
outros amigos do elenco, como 
o Diego Francisco, o Fabricio 
Assis ea Agnes Brichta”, adian- 
ta Fenerich, que busca captar a 
essência de cada um de seus fo- 
tografados. “É aquela velha 
máxima que faz muito sentido: 
os olhos são a janela da alma. 
Eu, particularmente, gosto dos 
retratos que contam alguma 
história” 


Seu destino 


SESSÃO EXTRA (13 


Nara Leão 
no Globoplay 


+ Asérie documental "O canto 
livre de Nara Leão”, uma pro- 
dução original do Globoplay, 
chega ao serviço de streaming 
na próxima sexta-feira. À atra- 
ção estreia no mês emque a 
cantora, um dos icones da Bos- 
sa Nova, completaria 80 anos. 
Comdireção de Renato Terra, a 
série reúne entrevista com 
pessoas que conviveram coma 
artista e traz ainda uma grande 
pesquisa de imagens, fotose 
arquivos, muitos deles inéditos. 


» Foldivertidaa 

Ideia de reunir no Mais 
você" os ex-BBBs Gil do 
Vigor, Camilla de Lucas, 
João Luiz Pedrosae 
Thelma Assis. O papo 
do quarteto com Ana 
Maria Braga rendeu. 


NÃO CURTI 


+ Umnovoano 
começa e a Rede TV! 
mantém no ar progra- 
mas que prestam des- 
serviços e se apolam no 
negacionismo, como o 
“Opinião no ar”, com 
Luís Ernesto Lacombe. 


cos HORÓSCOPO 
+ Tonico mata Nino, e pede ajuda a Borges 
para disfarçar a participação no crime. Ce- 
lestina acusa Tonico de assassinar Nino. Áries Touro 
Celestina pede ajuda a Teresa, e Pedro ga- 21038 20/04 2104 a 20/05 
rante que acompanhará as investigações. Diversões em grupo ajudam Busque conforto no amor e 
sobre a morte de Nino. Pilar decide investi- você emocionalmente, mas conviva no prazer da intimidade. Evite se 
gar o que Nino tinha contra Tonico e arma apenas com quem confiaparanão perder na ansiedade sobre aspectos 
para encontrar Samuel. Guebo diz a Justina arriscar sua saúde. práticos que abalam seu bem-estar. 
que a ama. Tonico descobre que Nino escre- 
via um livro sobre a guerra. 
Gêmeos Câncer 
Quanto mais vida, melhor 21/05220/06 2w06a 22/07 
oo Seja genti e otimista nos Culde de seu bem-estar na 
» Nedda repreende Neném. Juca vê Jandira so relacionamentos, mantendo a estabi- rotina, mas não exagere nas despe- 
invés de Odete e a beija, apaixonado. Tigrão e lidade emocional ao lidar com diicul- sas Respeite o orçamento preze 
Tina se beijam. Neném é Paula se reconciliam. “dades e polêmicas no lar ena internet. em poupar seus recursos. 
Celina se desculpa com Rose. Gabriel volta 
antes do combinado, e Carmem fica animada. 
Guilherme pede para Neném não o procurar Leão Virgem 
mais Celina aparece no salão de Nedda. Trom- z3/07a22/08 23/08a22/09 
bada demite Neném. Paula revela a Ingrid que Divirta-se, mas com quem Fique recolhido hoje, pre- 
perdeu uma filha e ela fica chocada. “você tem intimidade Não horade  zando pelo contorto, pelo carinho e 
“socializar. Evite ser arrastado pela pelo prazer frugal. Questões da roti- 
mentalidade negativa dosoutros. naagitam você, mantenha acalma. 
Um lugar ao sol 
como 
+ Christian/Renato Libra Escorpião 
conta Lara que o 23/09a 2210 znoazim 
irmão pensava em Seja otimista e distribua Foque nas metas financeiras 
não irpara Minas. “amor para quem estima. sem expor — e profissionais para o ano que chega. 
com ela. Túlio diz a sua intimidade quando estiver com — Porém, preserve o que você planejar, 
Santiago que foi mais pessoas. sem especular demais sobre isso. 
Chvistian/Renato 
quemescolheua 
empresa de audito- Sagitário Capricórnio 
ria. Bárbara assiste à zamaznz z2n2az0/01 
premiação de Janine Expanda seus pensamentos Tenha pensamento positivo 
efica furiosa ao ver ecriatividade Ao mesmo tempo, estabilidade emocional diante das. 
Christian/Renato evite irtão além do que já é familiar, dificuldades quese apresentam. Não 
aplaudindo a maça pelo menos por agora. seja radical nas atitudes. 
de pé. Bárbara ex- 
pulsa Christian/ 
Renato de casa. Aquário Peixes 
Christian faz as pa- auoraNsioz 20/02a20/03 
zes com amulher. Estar junto de quem você Promova a harmonia por 
Preocupada comos. “gostatraz conforto. Prefira aintimi- onde passa, incentivando as parcert- 
encontros de Lara “Sade, mas não especule sobre as. as entre as pessoas e sendo agente 
com Christian/Re- questões ainda pendentes. de paz diante das preocupações, 
nato, Noca diz à 
neta que teve que 
mentir para Mateus. Persona | ra 
Mateus pede expil ) com.br a — "08 
SETAS «comi ends one 0 mera coco e paes 


resumos carona são ce respomaacace cs ema e poem cs atrações 


tamo: 


geraçã 


está a caminho 


Camila Angelo e Hulk 


Zero chances de 
reconciliação 


Ex-mulher de Wesley Safadão, 
Mileide Mihaile voltou a falar 
sobre o artista. Solteira, el: 
rechaçou qualquer possibilida 
de de reconcili 
tor, com quem tem um filhe 
Mileide tocou no assunto após 
ser questionada por fis: 


Sabe quando será a maior 
bênção da minha vida? Quando 
vocês entenderem, de uma vez 
por todas, que nós não cogita. 
mos essa possibilidade”, dispa. 
» responder pela web: 
Nós estamos muito bem nas 
nossas vidas, nas n 
e felizes. Estamos em paz, e 
isso que a gente pre 
Então, gente, não existe isso (de 
possibilidade de reconciliação), 
Esqueçam 


Vale lembrar que o r 
re os dois também é 

ágina virada para Wesley S: 
há tempos. Atualmente, o 
artista é casado com a modelo 


» É tempo de renovar as energias, 
pensar positivo e focar nos desafios 
a serem enfrentados no ano que se 
inicia. Para algumas famosas, aliás, 
2022 representa muito mais: grávi- 
das, elas esperam ansiasas pela 
chegada dos filhos. É o caso da atriz 
Maria Flor, que está na reta final da 
gestação de Vicente, fruto do seu 
relacionamento com o escritor 
Emanuel Aragão. “Vicente. Vívico. 
Vida. Uma vida inteira pela frente”, 
diz uma homenagem que ela fez 
para acriança. 


+ Nosexto mês, Bárbara Evans tam- 
bém é marinheira de primeira via- 
gem. Ela espera por Ayla, de seure- 
lacionamento com Gustavo Theo- 
doro. “Curtindo demais o meu bar- 
rigão”, disse, na web. 


+ Em situação similar está Camila 
Angelo, mulher do jogador Hulk (e 
sobrinha da ex dele também). Os 
dois anunciaram a chegada de 
Zaya em setembro. O atleta já é pai 
detrês filhos de seu relacionamen- 
to anterior. “Não para de crescer”, 
brincou ele sobre a caçula, 


+ Aex-bbbe apresentadora Vivian 
Amorim é outra que não esconde a 
ansiedade para ver o rostinho de 
seu bebezinho. No oitavo mês, ela 
aguarda por Malu com 0 amado 
Leo Hirschmann. “Me sinto a mu- 
lher mais linda com o buchinho 
cheio da minha Malu”, contou ela, 
em sua página. 


+ Andressa Urach também tem 
apreciado a beleza do próprio bar. 
rigão, o que não ocorreu no início 
da gestação, que está no sexto mês. 
Aos fãs, relatou que Leon tem chu- 
tado bastante. 


+ Mulher de Felipe Andreoli, a 
apresentadora Rafa Brites está com 
quase oito meses de gravidez do se- 
gundo filho, Leon. Ela e o marido já 
são pais de Rocco, de 4 anos. 


+ Veterana, Sabrina Petragliaespe- 
ra o terceira filho. Está no sexto 
mês. Ela jáé mãe de Gael, de 2 anos, 
e Maya, de 1, Todos frutos do casa- 
mento com o marido. 
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etratos da vida 


Simas 


e 22 


Sabrina Petraglia 


CHIQUINHA NEGA RUMO- 
RESSOBRESUA SAÚDE 


+ A atriz mex 
de Las Nieves, que interpretou a 


ana Maria Antonieta 


Com Carol Marques, Michael e Rato! Nascimento 


FURAÇÃO.A 
do ao posar usando o look escolhido para uma 
apresentação no Rio. A artista, de 26 anos, optou 
por um body colorido e cavadissimo, além de 
botas prateadas. Ela arrasou! 


ntora Lexa deixou os fãs baban. 


O ANO MAIS DESAFIADOR DO REI PELÉ 

+ Aos B1 anos, Pelé dedicou uma carta aos fis. Tra 
tando de um tumor no cólon, o ex-jogador citou que 
2021 não foi um período fácil. “Pessoalmente, este 
foi um ano ainda mais desafiador para mim”, co- 
mentou nas redes sociais. Pelé passou as festas 
acompanhado da família, após ter recebido alta 


Nova técnico 
doFla, Paulo 
Sousa é homem 
de vários talentos. 
O português, de 
Sl anos, surgiu na 
web cozinhando, 
no melhor estilo 
chef de cozinha. 
Com direito até a 
roupinha especial 
com seu nome. 


err 


Chiquinha no seriado “Chaves”, se 
recupera da Covid-19. Aos 71 anos, 
ela negou os boatos de que estava 


debilitada ou mesmo morrendo. 


“Estou bem e não tenho problemas 


desaúde”, rebatou ela, na web, 


Valeu 


Paraobomhumor 
de Narcisa Tam- 
borindeguy, ao di- 
vidir com fãs suas 

aventuras em Fernando de 

Noronha. Tem até bordão no- 

vo: “Elke picãor 


Foi Mal 
Tati Quebra Bar 
reco teve o tele 
fone varado e o 
número fo parar 
nas redes social. À artista 
preciso trocar de de conta 
to situação chata! 


+» Fãs de Giulia Be já a notam faz tempo. Agora é a 
vez do grande público e o mundão da moda a co- 

nhecerem. Nascida em Petrópolis, Isadora Whyte, 
de 22 anos, é o novo rosto que passará a ser visto 

nas campanhas de moda e produções gringas em 

2022. É a aposta do mercado para o ano. A moça é 
namorada de Danyel Marinho, irmão de Giulia. 
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Africanos são bi da São Silvestre 


Belay Bezabh, da Etiópia, e Sandrafelis 
Chebet, do Quênia, repetem resultado de 
2018 e vencem. Brasileiro chega em 2º 


título da prova com o tempo 
de 44minSás. Nascimento, 
que havia sido 11º em 2019, 
festejou muito o pódio, que te- 


— Pico muito feliz comtrês. 
brasileiras no pódio depoisde 
anos, Foi um percurso muito 
duro e estou muito feliz por 


Guilherme Caetano. 
quihemecamarowscotacomr 

+ SÃO PAULO- Após dois 
anos de espera, a Corrida de 
São Silvestre voltou em gran- 
de estilo às ruas de São Paulo, 
ontem. Um pouco menor — 
só 20 mil inscritos por ques- 
tões sanitárias, contra o re- 
corde de 35 mil de 2019 
mas com muita emoção. Na 
elite, deuo de sempre: os afri- 
canos dominaram o topo do 
pódio. Os vencedores foram 
Belay Bezabh, da Etiópia, no 


masculino, e Sandrafelis Che- 
bet, do Quênia, no feminino. 
Ambos haviam vencido a cor- 
rida de 2018, O Brasi foibem 
este ano: Daniel Nascimento 
ficouemsegundo entre osho- 
mens, e Jenifer do Nascimen- 
to chegou em terceiro entre 
as mulheres, 

No masculino, a disputa foi 
acirrada entre Bezabh, Nasci- 
mento e o boliviano Hector 
Floresquase atéo fim. Nosme- 
tros finais, o etíope arrancou 
para conquistar seu segundo 


ve Flores emterceiro, o queni- 
ano Elisha Rotichem quarto, e 
o brasileiro José Mario Leão 
da Silva emquinto: 
Eu precisava disso. Dis- 
se há dois anos que voltaria e 
conseguiria. Hoje consegui 
No pelotão de elite femini- 
no, Chebet foi absoluta, sem 
sofrer qualquer ameaça e ter- 
minou com o tempo de 
SOmin07s. Depois dela chega- 
rama etiope Yenenesh Dinke- 
sa e as brasileiras Jenifer do 
Nascimento, Valdilene dos 
Santose Franciane Moura. 


O etiope Belay Bezabh cruza a linha de chegada em primeiro 


conseguir depois de anos ba: 
talhando — disse Jenifer. 

Entre os atletas amadores 
teve muita festa, emoção e 
homenagens às vítimas da 
Covid-19 e aos profissionais 
da área médica. 

— Eu me lembro dos meus 
pacientes que me pediam pa- 
ra viver — afirmou a fisiote: 
rapeuta Wesily Cavalcante, 
de 36 anos, de Maceió, que 
correu ao lado de trés ami- 
gas; — Não tem como não 
pensar neles. Eu me sinto 
grata por minha saúde, : 


Confira o calendário esportivo da temporada 


+ Depois de umano que come- 
çou cheio de dúvidas, com di- 
versas modalidades aguar- 
dando o desenrolar da pande- 


FUTEBOL 
NACIONAL 
JANEIRO 


FEVEREIRO 


MARÇO 


ABRIL 


JuHo 


agosto 


sErEMBRO 


ourusro 


NOVEMBRO) 


DEZEMBRO 


mia de Covid-19 para anunci- 
ar sua programação, o 
torcedor agora pode se pro- 
gramar, A Copa do Mundo de 


futebol, que será disputadano 
Qatar, no fim do ano, é a prin- 
cipal atração de uma tempo- 
rada esportiva que promete 
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disputas emocionantes na 
Fórmula 1, nos gramados bra- 
sileiros e no circuito mundial 
de surfe. O EXTRA organizou 


um calendário esportivo de 
2022 para ajudar os fãs de es- 
portesquenão querem perder 
nada. É bom prestar atenção 


que hoje já tem disputa im- 
portante no tênis, modalida- 
de com mais eventos neste 
mês de janeiro. + 
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e 
0) desa (4) EM BUSCA DA VAGA. asestreias rumo ao Qstar 
0510 melhores do mundo pela France Football 6) ciassricacos 
em 2022 re 
cargestira Troia Crise E) crançae 


ePsG) Bayern de Chelsea) Resid Creta 
De Cristiano Ronaldo a Salah, estrelas PR venavo do - NS) Ea 


começam o ano ainda sem lugar 


garantido na Copa do Mundo do Qatar =, 
Renan Damasceno Márquez. Mas a missão será 
rerencameenogogobocomes — duríssima: em 24 de março, — Cristiano Ronaldo Salah DeBruyne Donnarumma 
+ Oano começahoje, e 13se-  noEstádioda Luz enfrentaa Portugate €Egltoe (Béigia e anseio) (itália e PSG) 
leções já têm uma datacircu- Turquia. Se vencer,encarão Manchester Liverpaco Manchester Cry) 

j United) 


lada na agenda de 2022:21 ganhador de Itáliae Macedô- 


je novembro o será o . nia do Norte, no dia 29. 
de novembro, quando será o . nia do Norte, no dia 2º Seleções classificadas por continente (vagas abertas) 


pontapé inicial para a Copa  Ositalianos precisam lutar 
do Mundo do Qatar. O Brasi. muito para evitar a ausência ÁSIA ÁFRICA - AMÉRICA AMÉRICA EUROPA 
Gumidasats in can pisa | nado ond Copa Seg CENTRALE  DOSUL 
parte em mãos e usará os jo- . Azzurra, que conta com Don DO NORTE E , 
os finais das Eliminatórias narumana é Jorginho (dois (1) au 5 ' eo- O se Es 
SubAmericanas para decidir . dos melhores do mundo), a vas Ea " 
6 podera poe Abra a aj a spo í oo Dem O um: 
lista de 23 convocados. emjulho,conquistoua Euro- vma 

Mas ano não se incia tão . copa, superando a Inglaterra 2 O sc 
tranquilo para muitos astros caças E 
Che dos de melho ope nevescacem O ms 
dores do mundo na última — Portugal de CR7 pode ; 
Bola de Ouro, da “France Fo- E Ea na O ve 

- pegar a Itália de pesca 

oxball”, ainda não consegui- ré 
ram classificar suas seleções Jorginho por uma repescagem 
para o Mundial. Entre eles, vaga no Mundial E 


Cristiano Ronaldo, que d 
xou a vaga escapar: Portugal em pleno Wembley. Além 


annirentecomasSénia, mencinisascemutao, Sem Paulo Sousa, Lewa tenta classificação 


em casa, mas sofreu a virada recorde mundial 


por 2a 1 nos minutos finais. Masoúltimotrimestrecus- > Último a vencer o prêmio minouemsegundono Grupo tramemreta final. Na Améri- repescagem, será todo joga 
Ossérvios se garantiram. toucaro. Emoutubro, asérie The Best, da Fifa, em 2020, 1, atrás da Inglaterra, e vai. ca do Sul, restam quatro ro- do em março. Na África, cin- 
Perto de completar 37 invicta foi interrompida pela Lewandowski também corre enfrentar a Rússia, em Mos- dadas. Na América do Norte co vagas serão decididas em 
anas, Ronaldo está em busca Espanha. Nas duas rodadas . risco de ficar fora da Copado  cou, na repescagem. Se ven-. e Central, sete, Na Ásia, onde . jogos de ida e volta entre os 
de sua quinta Copa, o que o decisivas das Eliminatórias, Mundo do Qutar. A Polônia, cer, encara Suécia ou Repú- . osdoismelhoresdecada gru-. dez classificados para a ter- 
fariaigualaro recordedoale- . empatou com Suíça (1 a 1) e sobo comando de PauloSou- . blica Tcheca. po vão ao Mundial, faltam . ceira fase. À expectativa é pe- 


mão Lothar Matthaus e dos. Irlanda do Norte (O a 0), ce- sa, que esta semanatrocoua Nos outros continentes, as. três rodadas. O torneio da lo Egito, de Mohamed Salah, 
mexicanos Carbajal e Rafa dendoa vaga paraos suíços. — seleção pelo Flamengo, ter- Eliminatórias também en- Oceania, que dá um lugarna . invicto na fase de grupos. + 


Técnico chega ao Fla sexta-feira 


iminegnin its Diogo Dantas sil no dia seguinte. Mas o Com eles, fez videoconferên- O elenco do Flamengo co- 

depatmandetrantm trabalho já começou cias com membros da comi. meça a se apresentar na se- 

E tati Paulo Sousa Já tem data. Antes das comemorações “são técnica do clube e comes. gunda-feira: serloos jovens 
xpectativas Dana A oa AR CRER Ria a tea a 
Começar a comandar o Fle-. havia se reunido comos dir. nharão no Brasi: dois al... primeiras rodadas do Esta- 

para 2022 mengo de forma presencial. . gentes que foram aLisboafe. ares, dois preparadores fis: dual treinados por Maurício 
Oiauto treinador do mileo: char o contrato =— a vica de “cos; um preparador de golei:. Souis, O arapo priacipal só 


O ano de 2021 do Brasilno UFCficou marca. negro deixa Portugal na futebol Marcos Braz o dire-. ros, umanalista de desempe- chega na semana seguinte, 
do por grandes conquistas e emoções. quinta-feira e chega ao Bra- tor-executivo Bruno Spindel. . nho, e um analista de dados. . no dia 10, já sob o comando 
Fechamos este ciclo com três campeões na de Paulo Sousa. 


malor organização de MMA da planeta: Aman- Paulo Sousa, — Temos um elenco for- 
da Nunes, Charies do Bronx e Glover Teixeira. E novo técnico 
a expectativa para 2022 é irmos além. do Fla, 


tíssimo, mas estaremos a 
tentos a esta janela de janei 
Já no próximo dia 22. Deiveson Figueiredo embarca ro — afirmou Spindel, que 
tentará recuperar o cinturão do peso-mosca para o Brasil já está no Rio; — Paulo tem 
(8t57 kg) em duelo contra o mexicano Bran- na quinta conhecimento da necessi- 
don Moreno. Outro ex-campedo com chances dade do Flamengo de ven. 
de lutar pelo titulo este ano é José Aldo, que cer a cada jogo, conquistar 
pode estar a uma vitória de disputar o cinturão. títulos. Tem os aspectos da 
Amanda Nunes também deve ter sua merec- ideia de jogo, ele tem cons- 
da revanche contra Juliana Pehia após perder o ciência dos processos do 
tudo do peso-galo (até 61 kg) para a americana. clube, Estamos muito segu. 
E caso os rumores sejam confirmados, o UFC. ros e confiantes na escolha 
volta o Brasil nesta temporada, em evento pro- 
gramado para maio, no Rio. Que venha 2022! 


que a gente fez. 

Spindel confirmou que 
haverá reformulação na co- 
missão técnica com a chega 
da do novo técnico. 7 


BOTAFOGO FLUMINENSE Vasco 


Clube busca Tricolor espera Jogadores se 
quitar dívidas decisão do apresentam na 
antes da SAF meia Nathan segunda-feira 


Amanda Nunes deve ter merecida revanche 


+ Em processo de venda + O Atlético-MG aceitouno- + Osjogadores do Vasco 
de sua Sociedade Anô- vamente liberar o meia Na- se apresentam nesta se- 
PORBAIXO DO TATAME nima do Futebol (SAF) than por empréstimo, e o gunda-feira, no CT Mo- 
para o americano Jhon jogador vai decidir entre acyr Barbosa, na Cida- 
ines Textor, o Botafogo ain Fluminense e Santos, que dede Deus, paradar int 
“JU JÍTSU Após o sucesso da Rio International da precisa quitar algu- fizeramproposta. Orricolor cioápré-temporadaem 
Cup, que abriua temporada 2021/22 do Circuito mas dívidas com joga- temaseu favor adisputada casa. No dia 10,0 elen- 
Rio Mineirinho de Jiu-Jitsu, em novembro, a dores e funcionários. Libertadores em 2022. A co vai para o CT João 
FLJD Rio agora se prepara para organizar o Rio Segundo o site “UOL”, o tendência é que, caso consi- Havelange, em Pinhei 
Summer Open 2022, nos dias 12 e 13 de feverei- clube deve o 13º salário, ga a contratação, o Flu em- ral, no interior do esta- 
ro, no Velódromodo Parque Olimpico, na Barra. direitos de imagem de cerre à busca par reforços do, onde treinará por 
alguns atletas e premia- — a menos que uma boa mais uma semana antes 

ções preestabelecidas. Nathan entre Flu e Santos — oportunidade surja. de retornar ao Rio. 


VERÃO DE . 


DRINQUES a: 


Bares e 
restaurantes 
investem em 
bebidas leves 
e refrescantes 


TÉTICA / FIOS 


Queda de cabelo? Especialista 


indica como controlar problema 


Morador de Guadalupe, terapeuta capilar tem um salão na Tijuca 


REGIANE JESUS 
gire jesusogioba com tr 


no Tijuca Off Shopping, 
onde, juntamente com a 
suaequipe, oferecediver- 
Nº basta ter feito um sos serviços, entre eles o 
pedido na virada do tratamento para o con- 
ano para que em 20220 troledaqueda capilar. 
seu cabelo parasse de —Vários fatores levam 
cair. É preciso tratar as à queda excessiva, como 
causas que fazemosfios oestresseea hereditarie- 
escassearem paradarfim dade. No salão, tenho um 
a esta dor de cabeça. Ca- espaço especial para fa- 
beleireiro, terapeuta ca-  zerodiagnóstico, ou seja, 
pilar e bacharel em Esté- para avaliar o que está 
tica Corporal, Facial e acontecendo no couro 
Capilar, Hugo Leonardo, cabeludo do cliente. A 
morador de Guadalupe e avaliação aponta qual é o 
proprietário de um espa-  tratamentoidealeseoca- 
çoquelevaoseunomena sotem reversão ou não. O 
Tijuca, faz um tratamen- meu trabalho é fazer, 
to que prometeatenuaro com o uso adequado de 
problema que afeta ho- produtos, que os fios cai 
mensemulheres. am de uma forma nor- 
Desde 2005, o profissi- mal. Se há uma queixa de 
onalatendeosclientesti-. que o cabelo cai no tra- 
jucanos. Mas foi em abril vesseiro, no chão ou sai 
doanopassadoqueelere-  namãoapenas ao tocá-lo, 
alizouo sonho de inaugu- a queda está excessiva. A 
rar o Espaço Hugo Leo- maioria dos relatos que 
nardo Estética e Beleza, recebo é de que após a 


tryõod 
autifi 7 


Ef ELY'S JOIAS 


N 


COMPRO OURO, PRATARIA E CAUTELAS DA CAIXA 
FABRICAÇÃO DE ALIANÇAS DE MOEDA ANTIGA 
FABRICAÇÃO DE JOIAS E ALIANÇAS EM OURO 


Ambiente Seguro 
e Confiável 


Pagamento na 
Hora (em espécie) 


Av. Nossa Senhora de Copacabana, 259 loja A - Copacabana / RJ 
1 ) combr 60 


neem essas 


quinta sessão do trata- 
mento já se nota uma di- 
minuição considerável 
da perda dos fios — diz 

O sucesso de Leonardo 
é tanto que ele acaba de 
lançar uma linha de pro- 
dutos com o seu nome. 

— Como estudei cos- 
metologia, eu monto pro- 
dutos com ingredientes 
ativos que são auxiliares 
na reconstrução capilar e 
no controle da queda dos 
fios. Os produtos dalinha 
que criei, com xampu, 
condicionador e tônico, 
são para manutenção em 
casa porque o tratamento 
mesmo é realizado no sa- 
lão, de forma personali- 
zada, a partir do diagnós- 
tico feito por mim — res- 
saltao profissional. 


Tratamento. Leonardono 
salão: ele diz que resultados. 
aparecem após a quinta sessão 


Capa: Mar so az é sócia do Churasqueto Lala Oi na Tijuca. 
FOTO DE DIVULGAÇÃO /PEDRO PLÁ 
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CULTURA / TEATRO 


Peça feita na Tijuca 
vira documentário 


Bastidores estão disponíveis no YouTube 


REGIANE JESUS 
regare jesustogioo combe 


doradaresidênciaqueesteve 
aserviçodaarteem 2021, pa- 
raencenar o espetáculo "La 


palco foi improvisado . codista”, solo originalmente 


em um apartamento de . escrito no período de confi- 
dois quartos, na Tijuca. A namento pela atriz holande- 
plateiaeraaoestilocadaum sa Marleen Scholten. Em 
no seu quadrado, ou melhor, meio aos ensaios e à reali: 
cada um na sua tela. Exercer ção da peça na versão on 
oseuoficiono formato virtu- ne, houveagravação dosbas- 


al, nointerior doeu lar, foia 
solução encontrada pela 
atriz Monique Vaillé, mora- 


tidores da produção. O resul- 
tado virou o documentário 
“La codista doc”, disponível 


bro de 2021). Estar em um 
palco virtual, dentro da mi- 


meu quarto, em nenhum 
momento me senti sozinha. 


Eutinhaacertezadacompa- 
nhia da equipe e do público 
—dizaartista. 

Osplanos para 2022 são 
de voltar para o modelo 
tradicional, 

— A ideia é montarmos o 
“Lacodista” no formato pre- 
sencial. Este ano, vamos fa- 
zer o caminho inverso, já 
que o espetáculo foi todo 


o 


roduzido para a versão on- 

line. Desta vez, quero inter- 

para visualização até o fim . nhacasa, foium desafio, mas . pretarotextoolhando parao 
deste mês no canal do You- . esta reconfiguração se fez público. Não sei nem di- 
Tube daCiados Atores. necessária paraqueeuconti-. mensionara emoção que vai 
— O documentário mos-  nuasseexercendoo meuofi- ser reencontrar a plateia — 
traos dois meses de trabalho — cio, respeitando o distancia- - ressaltaatijucana Monique. 
intenso da equipe para che- mento social. Por incrível | Emtempo:codistaéuma 
garaoobjetivo final, quefoia que apareça, apesar de ter palavra inventada para no- 
estreia da peça em dezem- . encenado a peça sozinhano mear o trabalho daquele 


que fica na fila para outros 
eé pago por isso. 


no avançar da idade, a doença. o 
quedas com consequente fraturas, especialmente do quadrd e colo do fêmur. 
A estruura do nosso esqueleto viva em constante renovação. Dols tipos 
da célubs —os osteoclastos e os osteoblastos — estão envolvidos neste cido 
Se removação, Os osteoclastos promovem a absorção de minerais, eiminan- 
do áreas da acido ósseo é criando umas “cavidades”, Os osteoblsstos, por 
sua vez, são encarregados da preencher essas cavidades, produzindo 0ss0s 
novos, Para isso, usam o cáleio, absorvido na dieta e/ou suplementação, 


Dr. Thiago de Souza G. Bicalho 
Médico Geriatra e Diretor da Clínica 
Cuidar VC - CRM: 52-878650 


rerapós os 70 anos. 


consultas 


Jomiciliares 


com a “ajuda” da vitamina D. 
No entanto o desejuste desse processo acima descrito surge na sua pr- 
meira etapa a degeneração 
marcado pelo deseçuiltri entre às células de absorção é de regeneração. 
Ou seja, os osteociastos passam a agir mais rapidamente, degracarco os 
08508 com maior velocidade co que os ostgoblastos são capazes de repor. 
Nas mulheres, esse desequlibrio desponta a partir das mudanças hor- 
orais que acomparham a menopausa e interlerem de forma decisiva na 
pera e ganho de massa Óssea. so porque há uma queda acentua 
estrogênio, hormônio importante na fração do cálcio no osso, Nos ho 
o esqueleto se martém cuase intacto até os 40 anos, porque a testostera 
impede a desgaste dsseo, loço, as Ialuras osteoporólicas costumam ocor- 


o óssea, chamada osteopenia, que tem seu ircio 


lembrar que a ostegporose é silenciosa e rão apresenta sintomas. 
o problema só é cetectado em estado avarçado, com a defotma- 
ção de ossos que provocam dor crôrica ou quando ocorre uma fratura. 


Cuidando de Você! 


Curia a rossa página do Focebook | 
Segunda a Sexta - 9h às 19h | Rua Medina, 127 e Solas 102 e 103 
Méier - Rio de Janeiro/RJ CEP 20735-1 30 CU 


Site: www. cuidar. ve 


“Sem ela. a absorção do mineral fica prejudicada, Como. 
são ricos no nutriente, o banho de solé a solução, e com 15 mi 
sem protetor, a vitamina D chega no intestino ajuda a Incorporar a cá 

Uma série de exercícios físicos de impacto, que estimulam a 
de massa óssea, também são imprescindíveis, além de estimular 0 ganho 
de massa é força muscular, um fator importante na prevenção das quedas, 

A investigação da osteoporose pelo médica leva em conta os dados cl 
nicos como: idade, peso altura, histórico de fraturas na família, uso de core 
ficoesteroídes é háblios como a tabagismo, mas à confirmação da doança 
costuma vir no resultado da densitometria óssea, teste em geral solicitado a 
partir dos 45 anos para as mulheres e dos 65 anos para os homens. 

Do ponto de vista co tratamento clínico, a primeira tentativa é conter a 
perda de massa óssea, com o ajuste ca dieta para que haja ingestão adequa- 
“a de cálcio e vitamina D. Se 08 alimentos não forem suficientes, indica-sa 
os suplementos tanto do mineral quarto da vitamina. 

Mas, Lima vez que a osteporose está instalada, o aporte dessas substân= 
cias, via de regra. é insuticlente, mesmo quando aliada aos exercícios flsicos. 
Não que esses hábitos devam ser deixacos de lado, mas eles provavelmente 
ganharão o reforço de medicamentos. 

Os remédios podem melhorar a resistência do osso ao impedir a deges. 
neração e incertivar a reconstrução. Uma das classes mais utilizadas nessa 
sentido é a dos biostonatos, com efcácia constatada no aumento 
disse da coluna e do quad. A escola entre um e outro tármac 
de cada caso. 


21 3627-4450 


APA / DRINQUES 


Um brinde 
ao verão 


Empreendimentos da região apostam 
em bebidas leves, suaves e geladas 
para os dias quentes da estação 


REGIANE JESUS rega jesus og comar 


LÁ 


verão, tempoem 
que se refrescar 
é um ato de re- 
sistência, É o 
primeiro dia do 
ano, tempo em que cele- 
braravida é umatode es- 
perança. Para encarar as 
altas temperaturas sem 
derreter neste período 
de recomeço, nada me- 
lhor do que brindar com 
um drinque geladinho. 
Bares e restaurantes da 
região têm novidades pa- 
ra espantar o calor em 
grande estilo 

Com 50 anos de tradi- 
ção na Tijuca, o Churras- 
queto Lareira Original 
aposta em dois drinques 
que já cairam no gosto 
dos clientes da casa. Só- 
cia do restaurante, Mari- 
sol Baz conta o que a sua 
equipe preparou para es- 
ses dias quentes: 

— Criamos uma caipiri- 
nha de vinho tinto que, ao 
contrário do que se pode 
imaginar, é muito refres- 
cante. O vinho harmoni- 
zou perfeitamente como 
limão e a cachaça. O gim- 
tônicacom pepinoe limão 
também já é um sucesso. A 
caipirinha tradicional e a 
delima-da-pérsiatambém 
estão entre as preferidas 
do público. No verão, as 
pessoas vêm muito aqui 


no pós-praia e, além dos 
drinques, não dispensam 
o bom e velho chope. A 
sensação que eu tenho é 
que, além de celebrar a 
chegada de 2022, todo 
mundo está brindando à 
esperança e à certeza de 
que dias melhores virão. 

Uma batida também cai 
bem nesta época do ano. É 
o que garante Flávia Ma- 
lheiros, moradora do Gra- 
jaú e sócia do Lá Di Casa, 
que entrega via delivery a 
bebida para toda a região, 
em diversos sabores. 

— De uns temps para cá, 
as pessoas têm curtido be- 
bidasantigas. Tudo que re- 
mete ao passado, que tem 
um laço afetivo, está mui- 
to aflorado. Muita gente 
tinha o hábito de comprar 
batidas no Oswaldo, na 
Barra, e, durante a pande- 
mia, com a chegada do Lá 
Di Casa, esse público vi- 
rou nosso cliente. As mu- 
lheres preferem as batidas 
decocoe cacau com avelã. 
Já entre os homens, a mais 
pedida é a de amendoim 
Todas as nossas batidas 
são vendidas em garrafas 
devidro e vedadas com ro- 
lha, oque conservaosabor 
natural das bebidas. Nos- 
sas receitas são todas de fa- 
mília, pois minha avó era 
uma apaixonada por drin- 


Caipirinha de vinho. 
Bird 


ques caseiros —observaa 
empreendedora. 

Com unidades nos po- 
los gastronômicos da Ti- 
juca e de Vista Alegre, o 
Bhar Ginteria Descolada 
é especialista em drin- 
ques. Sócio da casa, Mo- 
zart Jardim, morador de 
Vila Isabel, destaca o Ro- 
da-Gigante (preparado 
com gim e xarope de fru- 
tas sortidas), o Bem Prin- 
cesinha (xarope de rosas e 
de morango, soda artesa- 


nal de framboesa 


eespumadefru- Peru. NoLima 
tasvermelhas)e Cocina, o drinque 
o Santa do Pau El Periodista, 
Oco (com gim preparado com 
pink, xarope de ro- piscomacerado 
sas e hibisco, além defrutas 
de redbull de me- vermelhas, suco 
lancia) decranberry, 
drinques mix de frutas 
sãoum sucesso com vermelhas, 
os clientes pois, dedo-de-moça, 
além das suas com- hortelãe suco de 
posições leves, fruta- limão, é um dos 
das e bem docinhas, destaques 


mana rena 
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LáDiCasa que são as pedidas do ve- 
Asbatidasde ão, eles ainda vêm em 


coco.chocolate — apresentações incríveis — 
mind regala u 


amendoim são No restaurante Lima Co- 


asmais pedidas  cina Peruana, na Tijuca, a 
pedida são os drinques 
preparados com pisco (be- 


bida alcoólica produzida 
exclusivamente a partir da 
uva). De acordo com Mar- 
co Espinoza, sócio da casa, 
com essa escolha a re- 

frescância está garantida. 
— Os drinques com pis- 
cosãoacarado verão. Tra- 
dição no Peru, o pisco é 
preparado com algumas 
variações no Lima Cocina 
Peruana. Para os dias 
BharGinteria quentes, destaco as bebi- 
Descolada. das feitas com frutas ver- 
Odrinque melhas, maracujá e limão 
RodaGiganteé- porque são leves e suaves, 
fetocomgime porém com personalida- 


As ofertas anunciadas nesta página ficarão disponíveis 
ao longo da semana. Fique ligado em: clubeogiobo.com br 


APÓS A VIRADA, A FOLIA 


saropede deesabor —explica. 
frutassortidas No Bardo Honô, na Ti- À Nos ensaios do Bloco Recreativo Enre- 

juca, um dos destaques |] doCarioca (BREC) com Teresa Cristina 

da estação é o Tropical |] na Fundição Progresso, assinante O 

Sour, preparado comuís- | GLOBO tem 50% de desconto em ingressos. 


que, limões dos tipos Ta- |] Saiba mais detalhes da oferta em nosso site 
hitiesiciliano, xarope de 
açúcar e água de coco. 
Sócio do empreendi- 
mento, o sommelier José 
Honorato define o que 
uma bebida precisa ter 
para estar em sintonia 
com as temperaturas ao 
estilo Rio 40 graus. 

— Um drinque com a 


essência do verão deve PIZZARIA COMECE 2022 

tercorese frutase ser re- NACIONAL EMALTO MAR 
TropicalSou. — frescante. Nas tempora- 
NoBardo das de calor é permitido |] Compras na Mister Piz-  Passeie na embarcação 
Honóumaboa usar e abusar de bases za, de massa fininha e Maré Mansa, saindo da 
opçãoéo com uísque, vodca, água crocante, saem com Marina da Glória, com 
coqueteicom com gás, gim e espuman- 15% OFF para assinan- 20% de desconto em 
uísque limões tes.No Bar do Honô, os tes em lojas ou delivery dias úteis ou 10% OFF 
Tahitie coquetéissão preparados | (21-4002-3000). aos fins de semana. 
siciliano, xarope com muito gelo e baixo 
deaçúcare teor alcoólico para dei- 
águadecoco  xar o verão mais alegre e ACESSE E CONFIRA! 

fresco. Uma dica: beber Escolha o modo “Foto” e posicionea 

água para se hidratar en- câmera de modo a captar o código 

tre um drinque e outro é Feitoisso, a câmera mostrará no topo 


d rir o link. 
nine rdenades datela a opção para abrir olini 


lhao sommelier. 


ASTRONOMIA / BUFÊ. 


Doce. A sobremesa de banana caramelada com sorvete faz sucesso 


Comida de festa 
em Madureira 


Restaurante Casinhas tem rodízio de iguarias 


REGIANE JESUS 
veia jesus ogioba com 


J à foi o tempo em que 
era preciso iraumafes- 
ta para degustar, de uma 
tacada só, delícias como 
salgadinhos diversos, ca- 
chorro-quente, batata fri- 
ta, docinhos, bolo e chur- 
ros, além de minirrefei- 
ções. Rezaalendaquetem 
gente capaz de se infiltrar 
em uma comemoração 
sem ser convidado só para 
comer essas guloseimas 
até dizer chega. Mas para 
teracesso a este verdadei- 


ro banquete típico das ce- 
lebrações de aniversário 
ou casamento basta co- 
nhecer o Restaurante Ca- 
sinhas, recém-inaugura- 
do em Madureira. O espa- 
ço serve um rodízio que 
não deixa ninguém ga- 
nhar fama de penetra, 

Proprietário do lugar, Fa- 
bríciode Almeidacomeçou 
o negócio há dois anos, em 
Campo Grande, onde tinha 
quatrosalões de festa. 

— Como eu precisava 
que os clientes que iam fa- 
zer festas degustassem os 
doces e salgados para que 


Astros do cardápio. Os salgadinhos, como coxinha, croquete e quibe, são destaques no Restaurante Casinhas 


fechassem contrato comi- 
go, abri um restaurante pe- 
queno para atender a esta 
demanda. Não demorou 
paraeuteraideiadecriaro 
rodízio de comidas de fes- 
ta. Como fechei três salões 
durante a pandemia por 
não poder mais realizar 
eventos, investiemum res- 
taurante maior também 
com um cardápio de petis- 
cos, refeições pequenas e 
sobremesas que sempre fi- 
zeram parte do meu traba- 
lho nossalões. Deutão cer- 
tona Zona Oeste que em 8 
de dezembro de 2020 abri 


aminha primeira unidade 
na Zona Norte. Madureira 
abraçou a novidade, e os 
moradores do bairro estão 
lotando o Casinhas diaria- 
mente — diz o empresário, 
que disponibiliza o perfil 
Gicasinhas, no Instagram, 
paracontato. 

Aescolhade Almeida pe- 
lo lugar que respira samba 
echarme para a expansão 
do seu empreendimento 
não foi por acaso. 

Madureira é o coração 
do subúrbio e tem o espíri- 
to alegre do carioca. Al- 
guns clientes chegam lá às 


18h, quando o restaurante 
abre,esóvãoembora meia- 
noite, com o fechamento 
das portas. Isso nos deixa 
muito felizes porque a nos- 
sa proposta é proporcionar 
fartura e acolhimento — 
ressalta. 

No rodízio farto, alguns 
itenssão os queridinhos. 

— Os salgadinhos são a 
sensação. As pessoas tam- 
bémamam aminirrefeição 
de filé ao molho madeira 
com arroz a piemontese, 
além dos doces, como aba- 
nana caramelada com sor- 
vete —enumera Almeida. 
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A 
TELEFONES ÚTEIS ÍNDICE 
Ambulância Ho: 


spital 
192 Estadual Getúlio Vargas — ApApELHOS AUDITIVOS o8E09 
Biblioteca Popular 2299-8236 ER 
da Hospital 
2sriian Geral de Bonsucesso 
Popular | 3977-9500 ARTES E ANTIGUIDADES " 
do Rio Coi Hospital 
2569- Pedro Hernesto 
Popuiar | 2587-6100 CONSERTO DE ELETROS os 
da Tijuca Hospital 
2204-0752 Salgado Filho 
di 2204-9999 DECORAÇÃO E ARQUITETURA " 
0800282195 | Light ue 
08000210196 
Tas” Parques e Jardins DENTISTAS o 
2323-3504 
ano agents 
a 190 MEDICINA E SAÚDE 10 
o Polícia 
Rodoviária Federal 
Hosj 2am-em 
aa Rs ESQUADRIAS o 
2575-7000 3297-8777 


Fulgorauto 
Esquadrias de Alumínio e Ferro 


* Fechamento de área * Janela de vidro duplo 
* Basculante * Portas * Janelas * Box etc. 


) Rua Uruguai, 99 - Tijuca [2268-5084 * 2572-7325 * 97526-0131 


pt god goi 


Songris 


aparelhos auditivos 
E enidor Oficial Phonak quuca 


[+ | tecnologia suíça - GARANTIA CONTRA PERDA E ROUBO* 


- ACOMPANHAMENTO FONOAUDIOLÓGICO 
modelos recarregáveis e de pilha. pyLHAS, ACESSÓRIOS, MOLDES E PROTETORES 
a comeca ruin TU a cciúlor - CONSERTOS DE VÁRIAS MARCAS 


B acesso remoto APP 


1 PARCELAMENTO 
R mais premiado o N va | 0) a ATÉ 60 MESES 
em Copacabana PELO CRÉDITO DE 


ACESSIBILIDADE 
Barata Ribeiro, 692 - Lj D Copacabana. DO BANCO DO 
TIJUCA ; CENTRO ww.sonorisaparelhosauditivos.com.br BRASIL, 
3549-4646 | 3181-8203 : à 
Í COPACABANA ; IPANEMA “ NITERÓI | CAMPOS 
PARA i 970127380 2235-7185 3502-6765 ; 3628-5897 ; (22) 3025-5266 
W TraosdaBot go 97026-9897 98103-9886  98121-5989 | 99808-8313 


Aparelhos Auditivos em até 12x sem juros 


* Atendimento domiciliar 
* Protetor de natação 

* Acessórios e moldes 

* Assistência técnica 


* Promoção de cartela de pilhas 

* Aparelhos para zumbido 

* Aparelhos com conectividade 
para televisão 


Atendemos convênios e particular 
Atendimento com: 


* Fonoaudióloga especializada = 
* Audiometria [r] 


TRABALHAMOS COM APARELHOS DE ÚLTIMA GERAÇÃO 


Consulte também condições esp: de parcelamento em até 60x 


Rua Desembargador Izidro, 28 - sala 704 (próximo à Praça Seans Pefia) 


Tels.: 3238-3354 e 3511-3246 ou 99969-1748 ECH 


contatoSechotijuca.com.br | fechotijuca | 


www.echotijuca.com.br 
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APARELHOS AUDITIVOS 


(ic Centro Auditivo Tijuca 


Directo sra era «a artetes 


20 anos no mercado para melhor atendê-lo 


Nós Temos a Solução! 
Aparelhos Auditivos Digitais 
* Aparelhos multimarcas: Oticon, Argosy, Interton, Starkey... 

* Novos aparelhos recarregáveis - bateria de lítio 

* Menor aparelho auditivo do mercado 

* Aparelhos com aplicativos no celular 

* Conectividade com TV e telefone (informe-se) 

« Protetor para natação 

* Adaptação de aparelhos digitais 

* Aparelhos auditivos com seguro, com sistema CROSS 
«* PROMOÇÃO DE PILHAS COM MENOR PREÇO 

* CONSERTO DE TODAS AS MARCAS DE APARELHO 

+ PAGAMENTO FACILITADO / PARCELAMENTO DE 10 A 60X 


Horário de atendimento: 
Das 10h às 17h 


R. Padre Elias Gorayeb, 21/ 51.303 - 2268-8641 / 3594-9842 / 99802-0496 
98986-0705/%) 


ELETRODOMESTICOS 


Consertos, 
| Manutenção e Instalação 
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Tel.: 2534-4310 
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MEDICINA E SAÚDE 
= o 
LAR SÃO JUDAS TADEU 
Aqui o amor continua... 


A Terceira Idade Exige Mais do que Atenção e Carinho 


Quando chegamos a uma idade avançada, precisamos de cuidados 
especiais, da mesma forma que precisávamos de carinho e atenção 
especiais quando éramos pequenos e indefesos. 


TEMOS PACOTE PARA FERIADOS E SISTEMA DAY CARE am 


Suítes c/ Varanda + Enfermagem 24 horas * Capela + Assistência Médica » Jardim + Sala de Leitura 
* Fisioterapia « Nutrição * T. Ocupacional 
Responsável Pecnico: E Dr. André Santos Felix 


Hospedagem para 3º idade 
Rua Samuel das Neves, 400 - Jacarepaguá - Tels.: 3392-8292 / 2424-7843 
Visite nosso site: www.casaderepousosaojudastadeu.com.br 


Centro Geriátrico 


Fernandes e Lopes 


Moradia e hospedagem com atendimento 
de excelência para terceira idade. 


E Confortáveis acomodações com ar-condicionado e TV. 
BR Assistência médica, serviço de enfermagem e de cuidados 24ho 

Oferecemos uma equipe de multiprofisionais voltada para o 

emeestar físico e social do idoso 
Seguimos todos os protocolos de segurança para 
SUA VISITA PARA NOS CONHECER. 
COMPROMISSO E AMOR AO SEU IDOSO 
EM PRIMEIRO LUGAR! 


R. SILVA PINTO, 49 SBLJ. 214 - V. ISABEL 
2576-4224 | 99978-7937 


e www: atricofel. br 


19-0211 -Cel: (11) 99988-1132 2 contatow eriatrico.com.br 


VIDROPAZ 


* Box » Vidros * Espelhos 


E n RAPI 
DOMICI LIAR Molduras + Tampo para Mesa 
Ortopédica, Reabilitação 


Fisioterapia Neurológica, lanutenção em Box e Portaria 


pés Covi, RPG, Drenagem Linfática Manual e Desportiva. 
ale 

Pagamento 
Dra. Nélia Knupp py Dr. Elt a 
liaatoe E] idem Pat 


NO SATTS | SOCOS SOS / 2208-0797 / 2288-1445 / 2135-1480 


Sábado OLJANEIRO.2022 


ARTES E ANTIGUIDADES 


Carolina Joias 


ass COMPRO JOLAS EM OURO 


CUBRO OFERTA |* PAGO NA HORA EM DINHEIRO 


E / y 
Shopping dos Antiquários 
) Rua Figueiredo Magalhães, 598 / 1º piso - Loja 92 
wwyw.carolinajoias.com.br 
(O 2235.8289 / 97940.2930 / 98059.7801 


DECORAÇÃO E ARQUITETURA 


PALÁCIO 


DAS LONAS 
Casa fundada 


R. do Catete, 36 - O 2558-3738 | 2265-9495 
www palaciodaslonas.com.br 


TIJUCA + ZONA NORTE |O GLOBO e EXTRA |1! 


PERSIANAS E REDE DE PROTEÇÃO 


Teia mosquiteiro 

Orçamento grátis * Cobrimos qualquer oferta 
erédito e PIX 

32241-3214 | 98642-47020 

2 M.M. ESTOFADOS E DECORAÇÕES 
Pearma de St, Restauração, Especialização em las 


Fabricação, Modilicação sob mecida, Capas, Cortinas, 
Colchões, Persianas e Papel ce Parede (verca e colocação) 


s em todos os cartões de crédito 


ja Orçamento Grátis 
[6 2mimdecoracao com br 19 2mm det Ei) 


contato? mmdecoracoes.com.br EB 2mm decorações 


Levamos a máquina até você! 


bemOagui tel: 2534-4310 


Tel.: 2534-4310 


Bo ec MAN CESAR MAL CRM SETAS CM SAS 


O melhor da Reumatologia, 
Ortopedia e Fisioterapia 


Você tem direito 
a uma vida ativa, 
feliz e sem dor 


e Consultas em Ortopedia, 
Fisiatria e Reumatologia 


* Medicina do Esporte 

* Urgências Ortopédicas 

* Exames Diagnósticos 

º Fisioterapia 

* Acupuntura 

e RPG 

* Hidroterapia 
Quiropraxia 

* Reabilitação Perineal 

e Reabilitação Neurológica 

* Reabilitação Pós-Covid 


CENTRO DE REUMATOLOGIA E ORTOPEDIA BOTAFOGO 


€& CREB 


Q 


EXTRA 


ANUNCIE & 
2594-4933 | - 
(imo |Smprão Venda Aluguel ER & Negocios Elm Ee 


ACHOU QUE 
TINHA ARRUMADO 
EMPREGO E DEU 
COM A CARA 

NA PORTA. 


Oferta velha não resolve nada. 


E RO! Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


ERR: 0021 2534-4333 


OGLOBO 


a 
À EXTRA 


ACHOU QUE 
TINHA ARRUMADO 
EMPREGO E DEU 
COM A CARA 

NA PORTA. 


Oferta velha não resolve nada. 


E [a] Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


EEE, 0021 2534-4333 


Q usos | oGLoBO 
== EXTRA 


Ed 
Md, 
Um novo ano está começando 
dando início ao novo ciclo em nossas vidas. 


O Grupo TMC deseja a todos os amigos, parceiros, 
colaboradores e clientes 


um ano de construção em uma nova esperança 


«YZ 


CNS 


Acredite, dias melhores virão. 


